
Всероссийская неделя  

школьного питания в МОУ «Сретенская СОШ № 1»   

С 21 по 25 ноября 2022 г. Министерством просвещения Российской 

Федерации объявлена Всероссийская неделя школьного питания. 

В течение недели в МОУ «Сретенская СОШ № 1» были организованы 

мероприятия по формированию культуры здорового питания. Самые разные 

и актуальные темы по наиболее интересным вопросам, связанным с 

питанием, были затронуты на прошедшей неделе. 

 Проведенные в рамках Недели здорового питания мероприятия 

способствовали формированию у обучающихся устойчивой мотивации 

здорового образа жизни, формированию навыков культуры питания. 

Отчет по классам 

№ п/п Класс Мероприятия Кл. час Дата 

проведения 

Охват детей 

1 1а  «Азбука питания» 22.11.2022 17чел. 

2 1б  «Питайся правильно!» 23.11.2022 18 чел. 

3 2а "Режим питания» 22.11.2022 13 чел. 

4 2б "Правила здорового питания" 22.11.2022 14 чел. 

5 3а "Еда-источник витаминов" 23.11.2022 15 чел. 

6 3 б "Правильное питание-залог 

здоровья и красоты" 

23.11.2022 10 чел. 

7 3 в  «Секреты здорового питания» 25.11.2022 14 чел. 

8 4 б викторина "Секреты здорового 

питания" 

23.11.2022 17 чел. 

9 5 а "Что значит питаться 

правильно" 

23.11.2022 14 чел. 

10 5 б "Мы и здоровое питание" 24.11.2022 12 чел. 

11 6 а " Здоровое питание 21.11.2022 15 чел. 

12 6 в "Здоровое питание 21.11.2022 13 чел. 

13 7 а "Правила рационального 

питания" 

23.112022 18 чел. 

14 8 а "Секреты здорового питания" 21.11.2022 21 чел. 

15 9 а Викторина "Что мы знаем о 

правильном питании" 

23.11.2022 18 чел. 

16 10 практическая работа "Расчет 

метаболического равновесия" 

24.11.2022 16 чел. 

 

 


