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Conepxanue TpPOTrpaMMbl HM3JI0KEHO IO rojamM oOOydYeHHs M pPACKpPBIBa€T OCHOBHBIE €&
coJepKaTelbHble JIMHUHM, O0Os3aTeNbHble I HM3Y4YeHHS B KaXIOM Kiacce: «3HaHUS O
dusnyeckoit KynbType», «CrmocoObl CaMOCTOSITENBHOW JaedarenbHOoCTH» U «Duzmdeckoe
COBEpILEHCTBOBaHUE». [lmaHupyemble pe3yibTaThl BKJIIOYAOT B ce0s  JIMYHOCTHBIE,
METallpeIMETHbIE M IpPEAMETHbIE pe3yJbTaTbl. JIMUHOCTHBIE pe3yNabTaThl IPEACTABICHBI B
IporpaMMe 3a BecCh IEpHoJl 0O0y4eHHUs B HAyaJbHOM ILIKOJIE; METAalupeAMETHbIe U MpeAMETHbIE
pe3yabTaThl — 3a KaXJblil roJ oOyueHus. Pe3ynbTaTUBHOCTH OCBOCHMS Yy4e€OHOIO IpeaMmera
YUYaIIUMUCS TOCTUTACTCS MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX Hay4YHO-OOOCHOBAaHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeAcTB, MeTooB H (opM oOyuyeHHs, MHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJIOTHUH H
HEepe0BOro MeAarornieckoro onsira. O0IIee YuciIo 4acoB, OTBEIEHHBIX HA U3yUYeHHE YIeOHOTrO
npenMera «dusnueckas KyJlbTypa» B HadaJlbHOMH 11KoJe coctapiseT 402 4 (Tpu yaca B HEAEIIO
B KaxaoM kimacce): 1 kmacc — 96 u; 2 kmacc— 102 u; 3 kmacc — 102 u; 4 kimacc —
102 u.BpimonHenuto kommiekca ['TO B cTpykTypy mnporpammbl B paszzgen «Puznyeckoe
COBEpILEH-

IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS Y4eOHOI0 NpeaMeTa
«(pusuyeckas KyJbTypa» Ha
YPOBHE Ha4aJbHOI0 00111ero 00pa3oBaHus

JInuHocTHBIe pe3yJabTaThl JIMUHOCTHBIE pe3yJbTaThl OCBOGHUS Y4E€OHOro IpeaMmera
«®Duznyeckas KyJlbTypay Ha ypOBHE Ha4aJbHOI'O 00ILero oopa3oBaHus JOCTUTAIOTCS B €AMHCTBE
yu4eOHOI M BOCHMTATENILHOW ESITEIbHOCTH OPraHU3allMM B COOTBETCTBUU C TPAJAMLIMOHHBIMU
POCCUHCKMMH COLUOKYJIBTYPHBIMM M JyXOBHO-HPaBCTBEHHBIMU ILIEHHOCTSIMHM, IPHUHSATHIMH B
oOuiecTBe MpaBUJaMH U HOPMaMHU MOBEAECHUS M CIIOCOOCTBYIOT IpoOlleccaM CaMOIO3HaHUS,
CaMOBOCIIMTAaHUS U caMOpa3BUTHUS, (OPMUPOBAHHUS BHYTPEHHEW [MO3ULUU JIMYHOCTH.
JInuHOCTHBIE pe3yNbTaThl JOKHBI OTpa)kaThb OTOBHOCTH OOYYaroOIUXCsS PYKOBOJACTBOBATHCA
LHEHHOCTSAMU M TPUOOpPETEeHHE IePBOHAYAIBHOIO OMbITa JAESITEIBHOCTH Ha HUX OCHOBE:
CTaHOBJIEHUE IICHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K UCTOPUU U PA3BUTHIO (PU3MUECKON KyIbTYphl HAPOJ0OB
Poccun, oco3Hanue €€ cBA3M C TPYIOBOM JEATENBHOCTBIO U YKPEIUIEHUEM 370POBbs YEJIOBEKa;
(dopMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM IMOBEACHHMS M MPaBUI MEXKIMYHOCTHOIO
oO0IIeHUsI BO BpeMsl MOABMKHBIX UI'P U CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMMA, BBIOJHEHHUS] COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aJaHUi; NPOSBICHUE YBAKUTEIBHOIO OTHOUIEHHMS K CONEpHUKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATENIbHOIN JEATENIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh IMEPBYIO MOMOIIL MpPU TpaBMax M
ymubax; yBaXHUTEIbHOE OTHOIIEHHE K COJIEP)KaHUI0 HAIMOHAJIBHBIX TOIBMKHBIX HID,
ATHOKYJBTYPHBIM (OpMaM U BHJAM COPEBHOBATENIbHON JEATEIbHOCTH; CTpEMJICHHE K
(OopMHpOBaHUIO KYJIBTYphl 3/J0pOBBS, COOJIOJEHHUIO TpPaBHJI 3JI0pOBOTO o0Opas3a JKU3HU;
NpPOSIBIIGHUE WHTEpeca K MCCIEOBAHMI0 HMHIUBUAYAIBHBIX OCOOeHHOCTeH (huszndyeckoro
pa3BUTHS U (PU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH, BIMAHUS 3aHATUN (PU3HUECKOW KyIbTYpOH M
CIIOPTOM Ha UX MOKAa3aTeNH.

Meranpenmernble pe3yJbTaTbhl MeTanpeIMeTHbIE pPE3yJbTaThl OTPAXKAIOT JIOCTUXKEHUS
yYaluxcs B OBJIAJEHUU [103HABATEIbHBIMHU, KOMMYHHUKATHUBHBIMH M  PEryJISTUBHBIMU
YHUBEPCAJIbHBIMU Y4Y€OHBIMU JEHCTBUSMH, YMEHHUS HMX HCHOJIb30BaTh B MMPaKTHYECKOU



NeSITeTbHOCTH. MeTanpeIMeTHbIe Pe3yinbTaThl (OPMUPYIOTCS HA MPOTSHKEHUHM KaXIOTO Toja
00yueHusl.
ITo oxoHUaHUM IISPBOIro roga O6V‘ICHI/I$I YYalmecss HaydyaTcs.

no3HapartejbHble YY/I: HaxoauTh oOHMEe W OTIMYUTENbHBIC TMPU3HAKU B TEPEABIIKECHHIX
YeJI0BEKa U KUBOTHBIX; yCTAHABIMBATH CBSA3b MEXIY OBITOBBIMU JBM)KCHUSMH JAPEBHUX JIO/ICH
U (U3MYECKHMMH YIPAKHEHUSMH U3 COBPEMEHHBIX BHUJOB CIIOPTA; CpaBHUBAaTh CIIOCOOBI
nepeABHKeHMs X0Ab00H 1 6eroM, HaXOAUTh MEXly HUMH OOIIMe U OTJIMYUTENIbHbIE PU3HAKY;
BBISBJISITh IPU3HAKY NIPABUIBLHON U HENPABUIILHOW OCAHKH, IPUBOJUTH BO3MOKHBIE IIPUYUHBI €€
HapyUICHUI;

KOMMYHHMKATHBHbIe YYJI: BOCHOpOM3BOIMTH Ha3BaHUs pPa3y4yMBaeMbIX  (PU3HUECKUX
YIPaKHEHUM U UX UCXOJHBIC IIOJIOKEHHUs; BBICKA3bIBATh MHEHUE O IOJIOKUTEIBLHOM BIUSHUU
3aHATUN  (pU3MYecCKOW KyJbTYpO#, OLIEHUBATh BIMSHUE TUTHMEHUYECKUX NPOIENyp Ha
YKPEIUICHHUE 370POBBS;  YIPABIATh AMOLUSAMH BO BpeMs 3aHATHH (pu3nyeckoil KyJabTypoi u
IPOBE/ICHUS MOABHKHBIX UTP, COOIIOAATH MPABUIIAa TIOBEJACHUS U MOJIOXKUTEIILHO OTHOCUTHCS K
3aMEYaHUsAM JPYTuX ydyalluxcs M yuyuTess; oOCyXkJIaTh IpaBHiIa MPOBEAECHUS MOJBUKHBIX U,
000CHOBBIBaTh OOBEKTUBHOCTH OIpECIICHUs T00eAUTeNeH;

peryasituBHble YY/I:  BBINOMHATH KOMIUIEKCHI (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTpEHHEH 3apsiki,
YOPaXHEHUN 1O NpOPHIAKTUKE HAPYLIEHUS U KOPPEKIMH OCAHKHU; BBIIOJHATH y4yeOHbIE
3a/laHus 10 0O0Y4YEHHIO HOBBIM (PU3MYECKUM YINPAKHEHUSM U Pa3BUTHIO (PU3HUECKUX KAYECTB;
IPOSIBJIATh  YBAXKUTEIBHOE  OTHOIIEHME K  y4aCTHMKaM  COBMECTHOM  WIPOBOM M
COPEBHOBATEIBLHOM AEATEIBHOCTH.

Ilo okoHYaHMM BTOpOro roja oOyuyeHMs ydaliuecs Haydyarcs: IO3HaBaTedbHble YY/I:
XapakTepu3oBaTh IMOHATHE «(U3NYECKHE KadyecTBa», Ha3blBaTh (PU3UUECKUE KauecTBa U

ONpEACIATh UX OTJIMYUTEIIBHBIE IPU3HAKY; IIOHMMATh CBSI3b MEXJY 3aKaJIUBAIOILIUMU
IIpOLEAYpPaMH M YKPETUIEHUEM 3[J0POBbS; BBIABIATH OTINYUTEIbHBIE IPU3HAKY YIIPA)KHEHUN Ha
pa3sBUTHE pa3HbIX (U3NYECKUX KAuyecTB, INPHUBOJAUTH HPHUMEPbl M JEMOHCTPHPOBATh UX
BBIMIOJIHEHHE; 0000I1aTh 3HAHUS, MOJYYEHHBbIE B IMPAKTHUECKON MAESITEIbHOCTH, COCTaBIATh
UHAVBUAYaIbHbIE KOMIUJIEKCHl yNpaXHEHUH (QU3KYJIbTMHUHYTOK M yTpEHHEH 3apsiku,
yOpaXHEHU Ha Npo(UIaKTHUKY HApPYLIEHUS OCAaHKW; BECTH HaONIO/EHUS 33 W3MEHEHUSIMU
nokasarene (U3MYECKOTro pa3BUTHUS M (PU3UUYECKHX KadyecTB, MPOBOAUTH MPOLEAYPHl HX
U3MEPEHNUS,

KOMMYHUKaTUBHbIe YY/I: OOBSICHATh HA3HAUYE€HUE YNPaKHEHUH YTpeHHeH 3apsiKu,
IPUBOJUTh COOTBETCTBYIOIME IPUMEPHI €€ IMOJIOKUTEIBHOIO BIUSHUS HAa OpPraHU3M
IIKOJBHUKOB (B Mpezesax M3yYeHHOT0); HCIOJIHATh pOJb KaluTaHa M CYJIbU B MOJBHXKHBIX
Urpax, apryMEeHTHPOBAHHO BBICKA3bIBATh CYKJEHHUS O CBOUX JIEUCTBUSIX U MPUHSTHIX PEIICHUSX;
Jienath HeOOIbIINe COOOIIEHUS! MO0 UCTOPUH BO3HMKHOBEHHMS IMOJBHMKHBIX UIP U CHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBaHUI, MIAHUPOBAHUIO PEKMMa AHs, crioco0aM M3MEpeHHsl MmoKaszaTenel Gu3nIecKoro
pa3BUTHA U GUZNYECKON MTOATOTOBICHHOCTH;

peryasituBHble YY/I: cobmonare npaBuiia MOBEACHHUS HAa YpOKax (PU3NYECKOH KyJIbTYpHI C
yu4€TOM HUX Y4eOHOIro COJEp)KaHUs, HAXOAUThb B HUX pa3duuus (JErKoaTieTHUYecKHe,
TMMHAaCTHYECKHE M HMIPOBBIE YPOKH); BBINOJIHATH Yy4eOHBIC 3aJaHUSl MO OCBOEHHUIO HOBBIX
bu3nUecKuX YIpaKHEHUH U Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAYECTB B COOTBETCTBUU C YKAa3aHUSMHU U
3aMEYaHMSIMHU YUMUTENsl;  B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMU B IPOLECCE BBITOJIHEHUS
y4eOHBIX 3aJlaHui, COOJIOJATh KYJBTYpPYy OOIIEHUS M yBAXKHUTEIHHOTO OOpaIleHUs K JIPYyTUM
y4aluMCcsl;  KOHTPOJMPOBATH COOTBETCTBUE JIBUTATENIBHBIX NEHCTBHU NpPAaBUJIAM MOJBHKHBIX
UTp, MPOSIBISATH SMOIIMOHAIBHYIO CAEPKAHHOCTh IPU BOSHUKHOBEHUHU OILIMOOK.



ITo OKOHYaHUU TPETHErO roia O0YUEHHUs yUyallluecss HayJaTcs:
no3HaBaTe/ibHble YY/I: MOHMMAaTh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTH (GU3UUECKUX YIPAKHEHUN

C TPYAOBBIMHU JIEHCTBUSAMM, IPUBOJUTH IPUMEPH! YIPAKHEHUIN APEBHUX JIIOAEH B COBPEMEHHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX; OOBSCHATh IOHATUE «JO3UPOBKA HArpy3kw», MPaBUIBHO
OPUMEHATHh CHOCOOBI €€ PEryJIMpOBaHUs HA 3aHATHAX (PU3MUYECKOW KyIbTYpoH;  IOHMMATh
BJIMSIHAE JIbIXaTEIbHON U 3pUTEIbHOM I'MMHACTHKHU Ha MpPENYyNpeKACHUE Pa3BUTHUs YTOMIICHUS
IIPY BBIIOJIHEHUH (PU3NYECKUX U YMCTBEHHBIX HAarpy30K;

000011aTh 3HAHMS, IOJYyYEHHbIE B IPAKTUYECKOM JESATEIbHOCTH, BBINOJHATh IPaBUIIA
IOBEJCHUS HA YPOKax (PM3NYECKON KyJbTYphbl, IPOBOJUTH 3aKAJIUBAIOIINE [IPOLEYPHl, 3aHATUSA
[0 TIPEAYNPEeKICHUIO HAPYUICHUS OCAaHKH;, BECTH HAONIOJEHHs 3a JHHAMUKOW MOKazaTresei
(GU3MYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3NISCKUX KA4eCTB B TEUCHHE Y4eOHOTO TOMAa, OMPENENATh UX
IPUPOCTHI IO Y4EOHBIM YETBEPTAM (TPUMECTpPaM);
KOMMYHHUKaTUBHble YY/I:  opraHu3oBbIBaTb COBMECTHBIE IOJBM)KHBIE HUIPBI, MPUHUMATH
B HUX aKTMBHOE y4acTHE ¢ COOJIOJCHUEM MPaBWJ U HOPM 3THYECKOrO MOBEJEHHs; MPaBUIbHO
UCIIOJIb30BaTh CTPOEBbIC KOMAH/Ibl, HA3BaHUS YNPAKHEHUH U CIIOCOOOB JIEATEILHOCTH BO BpeMs
COBMECTHOI'O BBIIIOJHEHHUs YUEOHBIX 3aJJaHUi; aKTHUBHO Y4acTBOBAaTb B OOCYKJIEHUHU Y4EOHBIX
3aJ]JaHU{, aHaJM3€ BBINOJHEHUA (U3NYECKUX YIPAKHEHUMH W TEXHUYECKUX JeHcTBUH U3
OCBaMBaeMbIX BUJOB CIIOPTa; JeJaTh HEOOJbIINE COOOIIEHHUS MO pe3ybTaTaM BBITIOJTHEHUS
y4eOHBIX 3aJaHUil, OpPraHuM3allid U MPOBEJIEHUS CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATHH QU3ndyecKon
KYJIBTYpPOH;

peryiasTuBHble YVY/I:  KOHTponupoBaTh  BBIIOJHEHUE  (DU3MUECKUX  YIPAKHEHUH,
KOPPEKTHPOBATh UX HAa OCHOBE CPaBHEHHUS C 33JaHHBIMU OOpa3liaMy; B3aUMOJEHCTBOBAThH CO
CBEpCTHHKAMHM B Ipolecce y4eOHOH M MIPOBOH NESTEeIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBUE
BBINOJIHEHUS] MIPOBBIX JACHCTBUI MpaBWiiaM HOJBMXKHBIX UIP; OLIEHUBATh CJIOXKHOCTb
BO3HUKAIOIIMX UTPOBBIX 3314, IIPeIaraTb UX COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PEIICHHUE.

[To oxOHYaHMIO YETBEPTOTO rojia 0OYUEHHUs yJaluecs Hayyarcs:

no3HasareJibHble YY/I: cpaBHHUBaTh MOKa3aTeau MHAUBUAYAIBHOIO (PU3MUECKOTO pa3BUTHS U
(¢u3nyecKoil MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PAaCTHBIMH CTaHJapTaMH, HaxOIuUTh OO0mMEe |
OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH; BBISABIATH OTCTaBaHWE B Pa3BUTHH (PU3NYECKHX KAYECTB OT
BO3PAaCTHBIX CTaHJAPTOB, MPUBOJIUTH MPUMEPHl GU3NYECKUX YNPAKHEHUN M0 UX yCTPAHEHHIO;
00BbeIMHATD (PU3NYECKHE YIPAKHEHUS MO MX LIE€JIEBOMY NpPEAHA3HAYEHMIO: HA MPO(UIAKTUKY
HapyILIEeHHUsI OCAHKH, Pa3BUTHE CUJIBI, OBICTPOTHI M BEIHOCIUBOCTH;

KOMMYHUKAaTHUBHbIe YY/I: B3auMOIENHCTBOBATH C YYUTEIIEM U yYAIUMHUCS, BOCIIPOM3BOIUTH
paHee M3y4YCHHbI MaTepual W OTBEYaTh Ha BOMNPOCH B Ipoliecce ydyeOHOro auanora; 6
UCIIOJIb30BaTh CHELMAJIbHBIE TEPMUHBI U TOHATHSA B OOIIEHMM C yYUTENEM U YydYallluMUCH,
MPUMEHSTh TEPMHUHBI TPU 00YUYEHUH HOBBIM (PU3NYECKUM YIPAKHEHUSIM, Pa3BUTUN (DU3MUECKUX
Ka4yeCTB; OKa3bIBaTh MOCUJILHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATUI (U3NYECKON KYJIbTYpOM;
peryasituBubie YY/: BBIIIOJIHATh YKAa3aHUs YYWTENsA, MNPOSBIATh AKTUBHOCTh H
CaMOCTOSITENIbHOCTh TPU BBIIOJHEHUN YUeOHBIX 3a/laHUH; CaMOCTOSATENILHO IPOBOIUTH 3aHATHUS
Ha OCHOBE M3YYEHHOI'0 MaTepuana M ¢ y4y€ToM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLIEHHBATh CBOU
yCIIEXH B 3aHATUAX (PU3UUECKON KyJIbTYpOH, MPOSABIATH CTPEMIICHHE K Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX
Ka4yecTB, BHIIOJHEHNIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komriekca ['TO

IIpenmerHbie pe3yibTathl [IpeameTHble pe3yibTaThl OTPAXKAIOT JTOCTHXKEHHUS YyyallUXcs B
OBJIAJICHUM OCHOBAMHU COJEpKaHUS ydeOHOro mpenmera «Pusnyeckas KyJbTypa»: CUCTEMOU
3HaHUH, CHOCOOAMM CaMOCTOSITENbHON JESTeNbHOCTH, (U3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMU U



TEXHUYECKHMMHU JICHCTBUSAMU W3 0a30BBIX BHIOB cropra. [IpeaMeTHbIe pPe3yibTaThl
bopMUPYIOTCS HA IPOTSHKEHUH KAXKIOTO ToJ1a 00yUYeHUS

1 kaace

K koHiy oOyueHuss B TEpBOM KJacce OOYYAIOIIMICS HAYYHTCS: MPUBOJUTH TPUMEPHI
OCHOBHBIX JTHEBHBIX JIEJI U MX paclpeiesicHue B WHIUBUAYATbHOM PEXHME IIHS; COOIIO/IATh
IpaBUJIa MOBEICHUS Ha ypoKax (U3NYECKOH KYJIbTYPO, IPUBOAUTE IPUMEPHI TOA00pa OICHKIbI
JUIS  CAMOCTOSITEJIbHBIX ~— 3aHSTH;,  BBINOJHATH  YIPAKHEHUS  YTPEHHEH  3apsiakd |
(GU3KYJIBTMUHYTOK;, aHAJIM3UPOBATh IPHYUHBI HAPYIICHHS OCAaHKU U JEMOHCTPHPOBATH
yIpakHEHUs 10 MPO(UITaKTHKE €€ HApYIIECHHS; JEMOHCTPUPOBAThH MTOCTPOCHHUE U MTEPECTPOCHHE
U3 OJTHOW MIEPEHTHU B JIBE U B KOJIOHHY 10 OJHOMY; BBHITIOJTHATH X060y U O€r C paBHOMEPHOU U
W3MEHSIOIICHCS CKOPOCTBIO MEPEIBIKEHUS; JEMOHCTPUPOBATh NIEPEIBMKCHIS CTUITH30BAHHBIM
TUMHACTHYECKUM IIIaroM U OeroMm, MPBDKKH HA MECTE C MOBOPOTAMHU B pa3HBIE CTOPOHBI U B
JUTMHY TOJTYKOM JABYMSI HOTaMU;

2 KJace

K xoniy oOy4eHus BoO BTOPOM Kilacce OOydYaromuiicss HAy4UTCS: JAEMOHCTPUPOBATH MPUMEPHI
OCHOBHBIX (PM3WYECKUX KAYECTB M BBICKA3bIBATh CBOE CYKJIEHHE 00 MX CBSI3M C YKPEIJICHUEM
3I[OpOBI)$I u (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IM pa3BI/ITI/I€M; I/ISMepHTL IIoKasaTcJii JJIMHbI U MAacCChI T€CJla, (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX
KaueCTB C IIOMOIOBKO CIICHUAJIBHBIX TECTOBBIX ynpa)KHeHHﬁ, BECTHU Ha6JIIOII€HI/I$I 3a HUX
U3MCHCHUAMU, BBIIIOJIHATH 6pOCKI/I MaJIoro (TCHHI/ICHOFO) Msia4Ya B MUIICHBb U3 pa3HI)IX HNCXOIHBIX
MOJIOKEHUH ¥ PasHBIMH croco0amMu, IEMOHCTPHPOBATH YIPAXKHEHHUS B IOAOPACBIBAHUU
TUMHACTUYECKOTO Ms4a MpaBOil M JIeBOM pyKoM, mepeOpachlBaHWM €ro ¢ PyKd Ha PYKYy,
MePEKAaTHIBAHUIO;  BBITIOJIHATh MPBDKKH 1O pa3METKaM Ha pa3HOE pPacCTOSHUE U C Pa3HOU
aMIUIMTYON; B BBICOTY C IIPSIMOTO pa30bera; OpraHuW30BBIBATh U UTPATh B MOJBHMKHBIE UTPHI HA
pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAyeCTB, C HCIIOJIIb30BAHUEM TEXHHMYECKHX MPUEMOB U3
CIIOPTUBHBIX UTP; BBITIOMHATH YIIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE (PU3NUECKUX KaYeCTB.

3 kaace

K xoHIy 00y4eHus: B TpeTheM Kilacce 00yYaroIUNCs HayduTCs: COOTIOIAaTh MpaBHiia BO BpeMs
BBIINIOJTHEHUA THMHACTHUYECKUX U aKpO6aTI/I‘-ICCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ; HerKoaTHeTHHGCKOﬁ, HBI)KHOﬁ,
UTPOBOMl M IUIABAaTENbHOM  MOJATOTOBKH;,  J€MOHCTPUPOBATb MPHUMEPHl  YIpaKHEHUH
oO1iepa3BUBaloIIeH, TOArOTOBUTENLHON U COPEBHOBATENLHON HANPABICHHOCTH, PACKPBIBATh X
IIeJIeBOE Mpe/Ha3HAYEeHUE Ha 3aHATUAX (PU3NYECKOM KyJNbTYypoW; H3MepsATh 4acTOTy IyJbca U
onpeneniaTh (PU3MUECKYI0 HAarpy3Ky Mo €€ 3HAYeHHMSM C IOMOIIbIO TaOJIMIbl CTaHIAPTHBIX
Harpys3oK; BbIIIOJIHATE YHPAKHCHUA )IBIX&TCHBHOﬁ u 3pI/IT€J'II>HOI\/JI TMMHAaCTHKH, OOBICHITH UX
CBA3b C MNPCAYNPECKIACHUEM IIOABIICHUA YTOMIICHHA, BBINOJHATE JABWKXCHUE IMPOTHUBOXOAOM B
KOJIOHHE TT0 OJJHOMY, TIEPECTpanuBaThCs U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY ITO TPH Ha MECTE U B
JABWXXCHWHU, BBIIIOJIHATDH XO,ZIB6y 10 THMHACTHYECKOH CKaMeHKe C BEICOKHUM IIOJHUMAaHUEM KOJICH
U M3MEHEHUEM IIOJIOKEHHUsSI PYK, IMOBOPOTaMH B MpaBYI0 U JIEBYIO CTOPOHY; JBHUIaTbCs
IPUCTaBHBIM ILIATOM JIEBBIM W TpaBbIM OOKOM, CIIMHOW BIEpE]; MepelBUTraThCs MO HIDKHEH
XKepAM TMMHACTHYECKOW CTEHKH INPHCTABHBIM IIaroM B TMPaBYI0 U JIEBYIO CTOPOHY; Ja3aTb
PasHOMMEHHBIM CIIOCOOOM; JIEMOHCTPUPOBATh MPBDKKH Yepe3 CKaKalKy Ha JBYX HOrax M
MONEPEMEHHO Ha TMPaBOM M JIEBOM HOIe BBITIOJIHATH O€T C TIPEOJ0JICHHEM HEOOIBIIIX
MPEMSITCTBUNA ¢ pa3HOIl CKOPOCTHIO, IPBIKKHU B JUIMHY € pa3zdera cnocoOoM COTHYB HOTH, OpOCKU
HAOMBHOTO Ms4a U3 MOI0KEHUS CHUIA U CTOA BBIITOJIHATh TEXHUYCCKUEC HeﬁCTBHﬂ CIIOPTUBHBIX
urp: 6acketOou (BeaeHre 0ackeTOOILHOrO MA4Ya Ha MECTE U IBU’KEHUH); BOJIEHO0: (MpuéM Msaua



CHHM3Y W HIDKHSS Tiepenada B Tmapax); ¢yroon (BemeHue (QyTOONBHOTO Ms4a 3MEUKOM).
BBITOJIHATh YIPAXHEHUS HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYeCTB, JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX
noKa3zaressx.

4 kacc

K koHiy oOyueHuss B 4eTBEPTOM KJlacce OOYyYaroIMMCS HaydyuTcs: OOBSICHATh Ha3HAuYEeHUE
komiuiekca I'TO u BBIABIATH €ro CBA3b C MOATOTOBKOM K Tpyy U 3amurte PoauHbl; 0CO3HABaTh
HOJIOKUTEIbHOE BJIMSHUE 3aHATHH (PU3MUECKOW IOATOTOBKOW Ha YKpPEIUIEHHWE 310pOBbS,
pa3BUTHE CEPACUYHO-COCYIUCTON U JIBIXaTEIBHON CUCTEM; NPUBOAUTH IIPUMEPBI PEryJIUPOBAHUS
¢u3nUecKoil Harpy3Kd MO MYJbCY NPU pa3BUTHH (U3UYECKUX KAadeCTB: CHIIBL, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIMBOCTH U TMUOKOCTH; TPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHHsI EPBO MOMOIIM MIPU TpaBMax BO
BpEeMsl CaMOCTOSTENIbHBIX 3aHATUNH (U3NUECKOW KyJIbTypol M CIOPTOM; XapaKTepPH30BaTh
IPUYMHBI UX MOSABJICHUS Ha 3aHATUAX TMMHACTHUKOM M JIETKOM AaTIIETUKOW ;  IPOSIBIATH
TFOTOBHOCTh OKa3aTb IEpPBYI0 IIOMOLIb B Cllyyae HeoO0XOAUMOCTH; J€EMOHCTPUPOBATh
akpobaTuyeckue KOMOMHAIMM U3 5—7 XOpOLIO OCBOEHHBIX YIPaKHEHUH (C IHOMOILBIO
yuuTels); JIEMOHCTPUPOBATh ONOPHBIM NPBDKOK Yepe3 TI'MMHACTMYECKOro Kozjia ¢ paszdera
CrocoOOM HAINpPBITMBAHUS, BBINOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY € pasdera nepeliaruBaHueM;
BBIINOJIHATh METAHUE MAJIOro (TEHHMCHOIO) Msf4ya Ha JAaJIbHOCTD; BBIIIOJIHATh OCBOCHHBIE
TEXHUYECKHE JICHCTBHSI CHOPTHBHBIX UTp OackeT00:1, Boeiidon u GyTOoN B yCIOBHAX UTPOBOU
NeSITETIbHOCTH;, BBIMIOJHATH yIPaKHEHHs HA pa3BUTHE (HU3NYECKUX KAuecTB, JEMOHCTPHPOBATH
IIPUPOCTHI B UX ITOKA3ATEISIX

Yueono- memamuueckuit nnan 1-4 knaccoe(3 uaca 6 neoeni)

Ne Paznenst u Tembl KonnuecTBo yacoB (YpOKOB)
Kiacc
1 2 3 4
Bba3oBas uacTb 66 68 68 68
1 | 3HaHus 0 PU3MUECKON KYJIbType 3 3 3 3
2 | CrtocoObI pU3KYIBTYPHOM 3 3 3 3
JESTeIILHOCTH
3 | ®u3uveckoe COBEpIICHCTBOBAHUE!
— THMHACTHKA C OCHOBAMH 16 18 16 16




aKpoOaTuKu 14 16 16 16

—  JIeTKas aTieTHKa 12 12 16 16
—  Kpoccoas moaroroBka 18 16 14 14
—  TOJABUYKHBIE HTPBI

— oOuiepa3BHUBaoIIne

yIpaXHEHUs (B COJCPKAHUU
COOTBETCTBYIOLIUX Pa3JICIOB
MIPOTpaMMBbl)

4 | BapuaTuBHas yacthb (mpu 3-x 33 34 34 34
yacax B HEJIEIIO)

(Bpemsi Ha OCBOCHHE OTACIbHBIX
BUJIOB IPOTPAMMHOTO MaTepualia
MPONOPIMOHATIBHO YBEITHUUBACTCS
WK 100aBIIsSETCS
CaMOCTOATEIIBHBIN Pa3 el 1o
BBIOOPY YUUTEIs, YUAIUXCS,
ONpeAEIISIEMON CaMOM LIKOJIOW, 11O
yrITyOJICHHOMY U3YUYEHHIO OJTHOTO
13 BUJIOB CIIOPTA)

Copaepxxanue Tem y4e0HOIo Kypca
1 kiace
3HaHus 0 Pu3NUeCcKoi KyJabType
dusnueckas KyJbTypa Kak CUCTeMa pa3HOOOpasHbIX (GopM 3aHATUH (U3HYECKUMHU
ylIpaXHEHUSIMH. BO3HHMKHOBeHHE (U3NYECKOH KyIbTyphl Yy HIpEBHHX Jrojed. Xonwba, Oer,
OPbDKKM, Ja3aHbe€ W II0J3aHMe, XOoAbOa Ha JbDKaX KakK JKU3HEHHO BaXKHbIE CIIOCOObI
NepeIBUKEHHS ueoBeKa. PexuM aHs U IMuHas TUTUEeHa.
Cnoco0b! Gpu3KyIbTYPHOM AEATEIBHOCTH
O310pOBUTENbHBIE  3aHATHS B PEXKHMME JHS: KOMIUIEKCHI YTpPEHHEH 3apsijiku,
¢u3kynbTMUHYTKH. [logBMOKHBIE HIpbl BO BpeMsl NPOTyJOK: IpaBUja OpraHu3alud U
IIPOBEJCHUS UTP, BBIOOp OAEKIbl U MHBEHTaps. KoMIuiekchl ynpakHeHu# s GopMUpOBaHUS
IIPABWJIBHOM OCAHKU M Pa3BUTHSI MBIIIIIL TYJIOBHUIIIA.
duznyecKoe COBepPLIEHCTBOBAHME
T'umnacmuka c ochoéamu akpoodamuku
Opeanusyowjue KOMaHObl U npuemsl. TIOCTPOEHUE B IIEPEHTY U KOJOHHY; BBIIOJIHEHUE
OCHOBHOH CTOWKHM 10 KoMaHzae «CMupHO!»; BeIoiaHeHHE KomaHZ «BombHO!», «PaBHsMCH!»,
«IIlarom mapu!», «Ha mecte cToii!»; pasmMblkaHH€e B ILIEPEHIe U KOJIOHHE HA MECTE; IIOCTPOEHUE
B KpyT KOJIOHHOH M LIEPEHT0M; NOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO M HANpaBo Mo koMaHaam «Haneso!»
u «HampaBo!»; pa3MblkaHre U CMBbIKAHHE TPUCTABHBIMU IIaraMU B LIEPEHTE.
Axpobamuyeckue ynpasxicnenus. ynopsl (IPUCEB, JieXka, COTHYBILIUCH, JIEKa C3a/1); CEIIbl
(Ha mnATKax, yrjioM); TPYNIHUPOBKAa W3 IOJIOKEHHUS, Jiea W packauyuBaHUE B IUJIOTHOM
IPYNIHPOBKE (C MOMOIIBIO); EepeKaThl Ha3aa U3 cella B TPYNIHPOBKE U 00paTHO (C MOMOIIBIO);
nepeKaTsl U3 yrnopa npuceB Ha3aa U OOKOM.
l'umnacmuueckue  ynpasichenus NpuKIaoHo20 — xapakmepa: — TEPEIBIKEHHE 10
TUMHACTUYECKOI CTEHKE BBEPX U BHU3, TOPU3OHTAIBHO JIMIIOM M CIIMHOM K OMOpe; MojI3aHue U
NIEPETIONI3aHUE TMO-TUIACTYHCKHU; IPEOAOJIEHHUE IOJIOCHI MPEMATCTBUIl C 2JIEMEHTAMU JIa3aHbs,
nepesyie3aHus Moo4YepeHO NMepeMaxoM IpaBod U JIEBOM HOTIOW, MEpenoyi3aHus; TaHIEeBalbHbIE
yIpaXHEeHUs (CTHJIM30BaHHbIE XOAbOa M O€r); XOXKAEHHWE 10 HAKJIOHHOM TI'MMHACTHYECKOU
CKaMelKe; yIpakHEeHUsI Ha HU3KOM NepeKJIauHe: BUC CTOS CIepelu, C3aJH, 3aBUCOM OJHON U
JIByMsI HOTaMH (C TOMOILBIO).
Jezkaa amnemuka
bez: ¢ BBICOKMM MOAHMMaHHEM Oefpa, MPBDKKAMH M YCKOPEHHEM, C HU3MEHSIOIIUMCS




HaIpaBJIEHUEM JIBIDKEHUS (3MEiKo#l, Mo Kpyry, CIHMHOM BHeped), M3 pPa3HbIX HCXOTHBIX
MI0JIO’KEHUH U C pa3HbIM NOJIOKEHUEM PYK.

Ipviorcku: Ha MecTe (Ha OJHOW HOTe, ¢ MOBOPOTaMH BIIPaBO U BIIEBO), C MPOJIBUKEHUEM
BIIEpE] ¥ Ha3a/, JICBBIM U MPaBbIM OOKOM, B JUIMHY U BBICOTY C MECTa; 3allpbITMBaHUE Ha TOPKY
W3 MaTOB U CIIPhITUBAHUE C HEE.

bpocku: Gonpioro Msua (1 Xr) Ha JaNbHOCTH IBYMs pyKaMU U3-3a IOJIOBbI, OT TPY/IH.

Memanue: majloro msya NpaBOM M JIEBOM PYKOMl H3-3a TOJIOBBI, CTOS Ha MeECTEe, B
BEPTUKAJIbHYIO LIENb, B CTEHY.

Kpoccoeaa noozomoeska.

ber mo mepeceu€HHON MECTHOCTH Ha JJIUHHBIE AWCTAaHIMH. YepenoBanue Oera u
x01p0b1. Kpocchl 1 OJIBUKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/1yX€. YIPaXHECHHS HA BBIHOCIHBOCTb.

Iloosusicnvie uzpol

Ha mamepuane pazoena «lumHacmuxa ¢ ocHogamu axkpooamuxuy: «Y MeABens BO
o6opy», «Pakny, «Tpoiika», «boit neryxoB», «CoBymika», «Canku-10TOHIIKIY, « AIBIIUHUCTHIY,
«3meiika», «He yponu memouek», «Ilerpymka Ha ckameiike», «IIpoinu OGecurymuo», «Uepes
XOJIOIHBIM pyueil» 2; UrpoBble 3aJaHUS C MCIIOJIB30BAHMEM CTPOEBBIX YIPa)KHEHUH THUIIA:
«CraHoBUCHh — pazoluch», «CMeHa MecT».

Ha mamepuane pasoena «/leckas amnemuka»: «He ocrynucey, «IlarHamkn», «Boak Bo
pBY», «Kto ObicTpeew, «lopenku», «PoiOku», «Canku Ha 0Oonote», «[IMHTBUHBI C MSUOMY,
«bpIcTpo o MecTam», «K cBouM duaxkkam», « Touno B Mumenby, « TpeTuii TUITHAN.

Ha mamepuane pazoena «Kpoccosas noocomosxka»: «OXOTHUKU U olleHn», «Berpeunas
acraderar, «Jlerb u HOUbY», «[lomaau B BopoTa.

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHvle uepoiy:

@ymbon: ynap BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIBI («IIECYKOI») MO HEMOABIKHOMY MUY C
MeCTa, C OJHOrO-IBYX IIAroB; IO MYy, KaTALIEMYyCsl HAaBCTpeuy; MOJBMXKHBIE HUIPbl THUIIA
«TouHas nepegavay.

backembon: noBias Ms4ya Ha MeCTE€ U B JBMIKCHHH: HU3KO JIETSIIETO M JIETAIIEro Ha
YpOBHE T'OJIOBBI, OPOCKM MsS4a ABYMsI pyKamMH CTOsI Ha MecTe (M4 CHU3y, MA4 y TPYyIu, M4
C3a7¥ 3a TOJIOBOM); Mepenaya Msya (CHU3Y, OT TPY/IH, OT IjIeya); MOABMXKHbBIE UTPhI: «bpoch —
noiimaii», «Beictpen B He00», « OXOTHUKU U YTKUY.

Oobwepaszsusaroujue usuueckue ynparxchenus Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4yecTB.

2 kaace
3HaHud 0 pU3NUeCKoii KyJIbType
Bo3HUMKHOBEHME MEPBBIX CIIOPTUBHBIX COpeBHOBaHUM. [losBiIeHNE Msa4a, yIPA)KHEHUN U
urp ¢ MauoM. Mcropus 3apoxxaenus qpeBHUX Onumnuiickux urp. Guznueckue ynpaxHeHus, UxX
OTJIMYME OT ECTECTBEHHBIX JBMKE€HUH. OCHOBHBIE (U3MYECKHE KauecTBa: CHJIa, OBICTPOTA,
BBIHOCIIUBOCTh, THOKOCTh, paBHOBECHE. 3aKaJIMBaHUE OpraHu3mMa (00THpaHHe).
Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOMH AeATEeJbHOCTH
BelnosiHeHne  yTpeHHEH 3apsiiKM M TUMHACTHKM 1OJ  MY3bIKY; IPOBEJIEHUE
3aKaJIMBAOIIMX MPOLIEYp; BHIMOIHEHUE YIPAXKHEHUH, pPa3BUBAIOLIUX OBICTPOTY U paBHOBECHE,
COBEPILEHCTBYIOMIMX TOYHOCTh Opocka Majoro Ms4a. [loABWXKHBIE UIPhl M 3aHATUSA
bu3NYECKUMU YIIpa)KHEHUSMU BO BpeMs IPOTYJIOK. VMI3MepeHue JUIMHbBI U Macchl Tena.
Pu3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE
I'umnacmuka c ocnoéamu akpodbamuku
Opzaanusyowjue KomManObl U npuemsl. MOBOPOTHI KPYrOM C pa3JelIeHHEM 110 KOMaHJe
«Kpyrom! Pa3-nBa»; nepectpoeHue 1o 1Bo€ B IIEPEHIe U KOJIOHHE; MEPEIBUKEHHUE B KOJIOHHE C
pa3HOI TUCTaHIMEN U TEMIIOM, IO «IUArOHAIN» U «IIPOTUBOXOAOMY.
Axpobamuueckue ynpasicHenusi U3 IOJOXKEHHs JIeXKa Ha CIHMHE, CTOMKAa Ha JomaTrkax
(corTHYB M BBIIPSMHUB HOTH); KYBBIPOK BII€pe]l B TpPYNIUPOBKE; W3 CTOWKM Ha JIOMATKax
MOJTyTIEPEBOPOT HA3a/ B CTOMKY Ha KOJICHSX.



Tumnacmuueckue ynpaxcueHus NPUKIAOHO20 Xapaxkmepa: TaHIEBAJIbHbIE YIPaKHEHMUS,
YIOpaKHEHUS] Ha HU3KOM IMepeKJiaJuHe — BUC HA COTHYTHIX PYKaxX, BUC CTOsS CIIEpeau, C3alH,
3aBUCOM OJIHOM, IByMs HOTaMH.

Jezkasa amnemuxa

bez: paBHOMEpHBIN O€r ¢ TMOCIEAYIONTUM YCKOpEeHHeM, YeTHouHbIi Oer 3 x 10 m, Oer ¢
M3MEHEHUEM YacTOTHI 111aroB.

bpocku 601b1110T0 MsiYa CHU3Y U3 TIOJIOKEHUS CTOSL M CHJIS U3-3a TOJIOBBI.

Memanue Manoro msiya Ha 1albHOCTh U3-3a TOJIOBBI.

Ipvioicku: Ha Mecte U ¢ noBopotoM Ha 90° u 100°, mo pazmeTkam, 4epe3 MpensiTCTBUS; B
BBICOTY C IIPSIMOTO pa3dera; Co CKaKaJlKOu.

Kpoccoeaa noozomoeska.

ber mo nepecey€HHOM MECTHOCTH Ha JUIMHHBIE NUCTaHUMUH.. Kpocchl U MOABUKHBIE
HUI'PbI HA CBCXKEM BOSI[YXC. pra)KHeHI/Iﬂ Ha BBIHOCJIIMBOCTB. I/Il"pBI» OXOTHHKH U OJICHH)), « IIHUIIKH
KeIyam». »aABa MOpO3a»

Iloosusicnvie uzpol

Ha wmamepuane paszoena «lumnacmuxka c¢ ocHoeamu axpodbamuxuy: «BomHay,
«HeynoOubiii 6pocok», «KoHHUKH-CcITOpTCMEHBI», «OTragaii, 4ei romoc», «4To H3MEHUIOCH,
«ITocaaka kaptodens», «[Ipokatu ObicTpee Msu», scTadeTsl TUNa: «BepeBouka Mmoj HOramm,
«3cradertsl ¢ 00pyUaMm».

Ha mamepuane pasoena «Jleckas amnemuxa»: «To4HO B MHILIEHBY», «BBI30B HOMEPOBY,
«umku — xenyan — opexu», «HeBony, «3asi 6e3 nomay, «Ilycroe mecton, «Msa cocemy»,
«KocMoHaBThI, «MBbILLIETOBKaY.

Ha mamepuane pazdena «Kpoccoseas noozomoekarn: «Illpoexarb 4Yepe3 BopoTay,
«Cnanom Ha cankax», «Ciyck ¢ moBopotom», «Ilonnumu mpenmer» (Ha cankax), «Krto ObicTpee
B30MJET Ha TOPKY», «KTO manpliie ckaturces ¢ TOpku» (Ha JIbDKax).

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHvle uepoiy:

@ymobon: 0OCTAaHOBKA KATSIIETOCs Ms4a; BEJIEHWE Ms4a BHYTPEHHEH M BHEIIHEW YacCThIO
noabeMa Mo MPsIMOM, MO Ayre, C OCTAHOBKAMM IO CHUTHAIY, MEXAY CTOMKaMu, ¢ OOBOJIKOM
CTOCK; OCTAHOBKA KaTAIIErocsl Msiya BHYTPEHHEH YacThlO CTONBI; MOABMKHBIE UTphl: «[ oHKa
Msigein», «MeTko B 11enby», «Crnanom ¢ Msaom», «DyTOoNbHBIN OUIbIpI», «BpOCOK HOTOMY.

backembon: cneumnanbHble TEpeaBKEHUS 0€3 Msaua B CToMKe OackeTOonucTa,
MPUCTABHBIMHU IIaraMu TMpaBbIM M JIEBHIM OOKOM; Oer CHMHOW BIepeia; OCTaHOBKA B IIare U
MPBDKKOM; BEJCHUE MsAYa Ha MeCTe, MO0 MPsSMOHM, MO Jyre, ¢ OCTAHOBKAMU [0 CUTHAIY;
MOABWXKHBIE UTPBL: «Msiu cperHeMy», «Msid cocery», «Bpocok Msiua B KOJIOHHEY.

Boneiibon: moaojsmye ynpakHEHUs A1 OOydyeHHs MNpsAMOM HIDKHEH M OOKOBOM
nojiaye; CreuaibHble TBUKEHHUS] — MOJ0pachiBaHUE Ms4a Ha 33JJaHHYI0 BBICOTY U PacCTOSHUE
OT TYJIOBUIIIA; MOABMKHBIE UTphl: «BomHay, «Heyno0HbIi Opocok».

Oobwepaszsusaroujue puzuyeckue ynparxcHenus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAaueCTB.

3 kaace
3HaHus 0 pU3NUeCKOii KyJIbType

dusnueckas KynpTypa y HaponoB [IpeBneit Pycu. CBszp (usnueckux ynpakHEeHHH ¢
TPYJOBOH JESTENbHOCTHIO. BUIbl pu3ndeckux ynpakHeHu (moaBoasine, oo1epa3BuBaoIue,
copeBHOBaTenbHbIE). CIOPTUBHBIE UTPhI: (yTOOI, BoJeiibom, 6ackeroon. dusnyeckas Harpys3Ka
W ee BIUsAHHE Ha dYacToTy cepaeunblx cokpamienuit (YCC). 3akaimmBaHue opraHuzma
(obnuBaHue, AyII).

Cnoco0b! GpU3KYJIBTYPHOMH JeSITEJJbHOCTH

OcBoeHne KOMIUIEKCOB OOIIepa3BUBAIONIMX (U3NUYECKUX YIPAKHEHUH I Pa3BUTHUA
OCHOBHBIX (pu3nueckux kauecTB. OCBOEHHME TMOABOIALIMX YHPAXKHEHUHM A 3aKperyieHUs U
COBEpPILEHCTBOBAHUS IBUraTeIbHBIX JeHCTBUI UTPHI B pyTOOI, Boneiiboi, 6ackeTOom. PazBuTue
BBIHOCJIMBOCTH BO BpeMsl JIBDKHBIX MPOTYJIOK. M3MepeHne 4acToThl cepAeuHbIX COKpAeHUH BO



BpeMsi U TIOCJ€ BBINOMHEHUS (u3uueckux yrpaxkHeHud. [IpoBeneHue siaeMEHTapHBIX
COPEBHOBAHUM.
du3nyecKoe COBepIICHCTBOBAHNE

T'umnacmuka c ochogamu akpoodamuku

Axpobamuyeckue ynpasxcHeHus: KyBBIPOK HazaJl J0 ylopa Ha KOJIEHSAX M JO ymopa
IIPUCEB; MOCT U3 MOJIOKEHUS JI€Ka Ha CIIMHE; IIPBKKU CO CKAKAJIKON C M3MEHSIOINUMCS TEMIIOM
€€ BpallleHUs.

lumnacmuueckue ynpasicHenus npukiaono2o xapakmepa: l1a3aHbe 1o kaHarty (3 M) B 1Ba
U TpU IIpUEMa; NIepeIBUKEHUS U ITOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpeBHE.

Jezkasa amnemuxa

Ipvioicku B ITUHY U BBICOTY € IPSIMOTO pa3dera, COrHyB HOTH.

Kpoccosas noozomoska.

ber mo mnepecey€HHOW MECTHOCTHM Ha JAJMUHHBbIE OucTaHIMHU. YepemoBaHue Oera u
X0J50BI.  KpOCCHI ¥ TIOJIBUIKHBIC HTPHI HA CBEKEM BO3AYXC. YIPaKHEHUS HA BHIHOCIUBOCTH. Wrphl
«Ha 6ykcupe».«Cajaku Ha MapIiey.

Iloosusicrvie uzpuol.

Ha mamepuane pazoena «lumnacmuxa ¢ ocnogamu axkpobamuxuy: «llapamoTuctsy,
«J1OroHsUIKM Ha MapIey», «Y BEpThIBANCS OT MsS4ay.

Ha mamepuane pazoena «Jleekas amnemuxa»: «3amuta ykKpemieHus», «CTpenakn»,
«Kto nanpmie 6pocur», «JloBuiika, momMam JIeHTy», «MeTarenny.

Ha mamepuane pazoena «JIvioicnas noocomoskay: «BbbICTPbIN IBDKHUK», «3a MHOWY.

Ha mamepuane cnopmugnuix uep:

@ymbon: ynap Horo c paszdera 1O HENOJIBWKHOMY M KaTdlleMycs Ms4y B
TOPU30HTANIbHYIO (mojioca mupuHOW 1,5 M, amuHOM n0 7 — 8 M) M BepTUKaIbHYIO (IOJI0Ca
HIUPUHON 2 M, IUIMHOW 7 — 8 M) MUIICHB; BEJIEHUE Msua MEXIy IpeaMeTaMu U ¢ 0OBOJIKOMN
IIPEAMETOB; MOJABHKHBIE UIphl: «llepenan — cagucey, «llepenail M4 ros10BON».

backembon: ciennanbHbIe MEPEIBUKEHUS, OCTAHOBKA MPBIKKOM C JBYX IIaroB, BEJICHUE
Ms4a B JIBIDKEHUH BOKPYT CTOCK («3MEHKOI»), JIOBJS U TIepeaada Msua IByMs pyKaMu OT TPYAH;
Opocok Mstua ¢ MecTa; o ABKHbIe Urphl: «[lonaau B Kombio», «I'0HKa 6aCKETOONBHBIX MIYEH».

Boneiibon: npueM Mms4a CHU3Y JABYMs pyKaMHM; Iepejada Msdya CBEpXy JABYMsS pyKaMu
BIIEpE-BBEPX; HIDKHSSA TpsMasl Mojada; NoABWXKHbIE Urpbl: «He paBall msya Bomsmemy»,
«Kpyrosas nanray.

Oobwepaszsusaroujue usuueckue ynparchenus Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4yecTB.

4 kacc
3HaHus 0 PU3NUECKOil KyJIbTYype

Hcropus passutus ¢usndeckoit kynbTypel B Poccun B XVII — XIX BB., ee posnb u
3Hau€HUe JJIs TMOJArOTOBKHM COJAaT pycckodl apmuu. dusmueckas MOATOTOBKa U €€ CBS3b C
pa3BUTHEM CHCTEM JbIXaHWs M KPOBOOOpalleHUs. XapaKTEpPHUCTUKA OCHOBHBIX CIOCOOOB
perynupoBaHus (U3NYECKOM HArpy3Ku: MO CKOPOCTH U MPOAOKUTENIBHOCTH BBINOIHEHUS
YIOpaKHEHUs, U3MEHEHUIO0 BETUUYUHBI oTsromieHus. [Ipapuna npenynpexieHus TpaBMaTu3mMa BO
BpeMs 3aHATUH (U3UYECKUMHU YIPOKHCHWSIMHU. 3aKalMBaHUE OpraHu3Ma (BO3IYIIHBIE U
COJTHEYHBIE BaHHBI, KyITAHUE B €CTECTBEHHBIX BOJJOEMAX).

Cnoco0b1 GU3KYJILTYPHOI AeSITEJIbHOCTH

[Ipocreiimue HaOmoAeHUsS 33 CBOMM  (DU3MUYECKUM pa3BUTHEM U (U3HUYECKOM
noAroToBKoi. OmnpeneneHne HAarpy3kKd BO BpeMsl BBINIOJIHEHUS YTPEHHEH TUMHACTHKH 10
MOKAa3aTesiIM  YacTOThl  CepAeuHbIX  cokpameHuid. CocraBieHHE aKpoOAaTHYECKHX U
TUMHACTUYECKNX KOMOWHAIMA W3 pa3ydeHHBIX ynpaxHeHuid. [Ipoenenwe urp B (pyrbonm u
OackeTbo) 1O ympoIeHHbIM TpaBuiaM. Oka3zaHue J0BpayeOHOMN MOMOIIY MPH JIETKUX YITUOaXx,
HapanuHax 1 ccauHax, MOTePTOCTIX.

Pu3nyeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE

T'umnacmuka c ocnosamu aKkpodamuxu



Axpobamuueckue ynpasicheHus: akpoOaTHUecKue KOMOHMHAIMM, HampuMep: MOCT u3
MOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE, OIYCTUTHCS B HICXOIHOE MOJIOKEHHE, IEPEBOPOT B MOJIOKECHUE JIekKa
Ha >KMBOTE C OINOpPOI Ha PyKH, MPHDKKOM B YIOp IMPHUCEB; KYBBIPOK BIEpPE] B YIOpP IMPHUCEB,
KYBBIPOK Ha3aJl B yIOp IMPHUCEB, U3 YIIOpPA MPUCEB KYBBIPOK BIIEPE] 10 UCXOTHOTO MOJIOKEHUS,
KYBBIPOK Ha3aJl 0 YIOpa Ha KOJEHSIX C OMOpPOil Ha pyKH, MPBDKKOM MEPEXO]l B YIOp IMPHUCEB,
KYBBIPOK BIIEPE/I.

['MMHacTHYeCKUE YNpaKHEHUS MPUKIAAHOTO XapaKTepa: OMOPHBIA MPBDKOK Yepes
TUMHACTHYECKOTO KO371a — C HeOONbmoro pazbera TOMYKOM O THMHACTHYCCKHH MOCTHK
IPBIKOK B YIOp CTOS HA KOJICHAX, MEPEXOJ B YHOp IPUCEB U COCKOK BIEpeid; M3 BUCA CTOS
MPUCEB TOTYKOM JBYMs HOTaMH TI€peMax, COTHYB HOTH B BUC C3aJld COTHYBIIHCH, OITyCKaHUE
Ha3aJ B BUC CTOs W oOpaTHOE ABM)KEHHE Yepe3 BHUC €33/l COTHYBIIMCH CO CXOJIOM «BIEpen
HOTH.

Jlerkas atjieTuka

[TppIKKHM B BBICOTY € pa3dera criocoOoM «IepeniaruBaHue.

Huskuii crapr.

CrapToBoe yCKOpeHue.

OUHUIIUPOBAHUE.

KpoccoBasi noaroroska..

be6br no mepece4€HHO MeCTHOCTHM Ha JIMHHBIE AucTaHUuU. [IpoBeneHue KpoccoB Ha
cBexxeM Bozayxe. [lonBmkabie urphl. «Canku Mapiiem», «Boiik BO pBY», «\OXOTHHKHU H YTKH)

IToxBMKHBIE UTPBI

Ha wmarepuane pasnmena «l'UMHAcTHKa € OCHOBaMU akpoOaTHUKM»: 3aJaHUs Ha
KOOpAMHAIIMIO JIBIDKeHWH Tuma: «Becenble 3amaum», «3amperieHHoe [ABMKEHHE» (C
HaIpsKEHUEM U PacciiabJIeHUEM MBI 3BEHbEB TEJa).

Ha marepuane pa3nena «Jlerkas arnetukay: «[loaBrkHas 1emnby.

Ha marepuane pasznena «Kpoccosas noaroroska «Kyna ykatumibces 3a ABa mara.

Ha marepuane pazgena «IlmaBanue»: «Topmenbr», «['oHka nmomok», «l'oHKa Ms4ei»,
«ITapoBasg mammHay», «Bogomnase», «['OHKa KaTepoBy.

Ha marepuane cnopTUBHBIX UTD:

®yT60d: cTadeTsl ¢ BeJeHUEM Msua, ¢ repefaadye Msda napTHepy, urpa B gyroos mo
YIPOLIEHHBIM MpaBuiaM («MuHHU-QyTOO0I»).

backemb6on: O6pocoxk Msua AByMsl pyKamMu OT TPYId TIOCNI€ BEJIEHUS U OCTAaHOBKU,
IOPBDKOK C JBYX IIaroB; 3cTaeTbl ¢ BelEeHHEM MsS4a U OpOCKaMu €ro B KOp3UHY, UTpa B
0ackeT00JI 110 YIPOIICHHBIM MpaBuiiaM («MHUHH-06aCKeTOO0).

Boneiibon: mepengaua ms4a uyepe3 ceTky (mepemadya OBYyMs pyKaMU CBEpXY, KyJIaKoM
CHHU3Y); Tepefadya Ms4da ¢ COOCTBEHHBIM TOJ0pachlBAHHMEM Ha MECTe TOoCJie HEOOJBIINX
nepeMenieH BIpaBo, BIepe, B Mapax Ha MecTe U B JIBI)KEHUH MPaBbIM (JIEeBbIM) OOKOM, UTpa
B «[TuoHepOom».

TemaTnyeckoe INIAHUPOBaHUe 2 KJace

Ne Tema Mo
nnaHy

Jlerkas atnetuka 11

1 Xonawr6a u Oer. MHCTpyKTaX 1O TEXHUKE O€30MaCHOCTH Ha 1
YPOKax 10 JIETKON aTJIETUKE.

2 PasznoBunHOCTH X0160b1. X0AB0A C TPEOI0JIEHUEM 1



https://region.zabedu.ru/asp/Curriculum/Planner.asp?ELEMTYPE=un&NOTSWITCH=Y
https://region.zabedu.ru/asp/Curriculum/Planner.asp?ELEMTYPE=un&NOTSWITCH=Y
https://region.zabedu.ru/asp/Curriculum/Planner.asp?ELEMTYPE=un&NOTSWITCH=Y
https://region.zabedu.ru/asp/Curriculum/Planner.asp?ELEMTYPE=un&NOTSWITCH=Y

npenstcTBuid. ber ¢ yckopenuem 30 m.

3 PaznoBugHOCTH X0AK0BI. X0/1b0a C TIPEOI0JICHHEM 1
npenstcTBuid. ber ¢ yckopenuem 30 M.
4 PaznoBuaHOCTH X0160B1. X002 C IPEOI0JICHUEM 1
npensaTcTBuil. ber ¢ yckopenuem 60 m.
5 PaznoBugHoCcTH X0A6061. X0/1b0a 110 pa3meTkam. ber ¢ 1
yckoperuem 60 M. Urpa «IIaTHamkmy.
6 IMpeokku. [pepkku ¢ moBopotom Ha 180. Ipeikok B mmmHy | 1
¢ pazbera 3-5 maros.
7 [IpboKok B nmHY ¢ pa3dera 3—5 maros. Urpa «K cBoum 1
bnaxkam». Icradersl. YerHOUHBIH Oer.
8 [IpeoKOK B ITMHY ¢ pazbera 3—5 maros. Mrpa 1
«[IppITaromnye BOpoOyImKm». IctadeThl.
9 Meranne. Meranue Majaoro Ms4a B TOpPU30HTAIBHYIO U 1
BEPTUKAJIBHYIO IEITb.
10 MeraHue Majoro Msdya B TOPH30HTAIBHYIO U BEPTHKaIbHYIO | 1
1EJTb.
11 MeraHue Majoro Ms4ya B TOPH30HTAIBHYIO U BEPTHKaIbHYIO | 1
uenb. Urpa «3ammra yKperieHus.
Paznen 2 . KpoccoBasi moaroroska 11 u
12 ber no nepeceuennoit MmectHocTu. Urpa «l IsaTHamkmy. 1
13 Ber no nepeceuennoit mecruoctu. Urpa « TpeTuii muimnuii». | 1
14 Ber no nepeceuennoit mecruoctu. Urpa « TpeTuii nuimnuii». | 1
15 ber o nepecevyennoii mectuoctu. Urpa «IIaTHamkmy 1
16 | Ber mo nepeceuennoit mectaoctu. Urpa «Ilycroe MecTo» 1
17 ber no nepecedennoit mectHoctH. Urpa «Canku ¢ 1
BBIPYUYKON»
18 Ber o nepeceuennoii mectHoctu. Urpa «Peidaku u peiokm» | 1
19 ber o nepeceuennoi mectHocT. Mrpa «IIaTHamkm» 1
20 | ber mo nepeceuennoi mectrocTu. Urpa «IIsTHAIIKN» 1
21 | ber no nepeceuennoit MmectHocTu. Urpa «JleHb 1 HOUbY 1
22 ber no nepeceuenHoi mectHoctu. Mrpa «/leHb u HOUb» 1
Paszgen 3. Jlerkast atiieTuxa 6 u
23 [Tpsixok B BeICOTY ¢ 4-5 1maroB paszbera. Urpa «Pvibaku u 1
PBIOKI»
24 [Ipsixok B BeicOTy ¢ 4—5 maroB pasz0era. Urpa «Pvibaku u 1
PBHIOKI»
25 ITpboKoK B BeICOTY ¢ 4—5 m1aroB pasz0era. rpa «K cBoum 1
¢braxxkam». JctadeTsl.
26 [TpeoKoK B BICOTY ¢ 4-5 mraroB paszbera. Urpa «K cBoum 1
braxxkam». IctapeTsl
27 ITpbpKOK B BRICOTY ¢ 4—5 maroB pasoera. Octadersl. 1
28 ITpbpKOK B BEICOTY ¢ 4—5maroB pa3bera. Jcradersl. 1
Paszgen 4. T'umuacruka 18 u
29 | AxpobGaruka. CTpoeBbie yrpaxHeHus. THCTPYKTax 1o 1

TeXHUKE 0€30ITaCHOCTH Ha YpPOKaxX rMMHACTHUKH.
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30 Axpobatuka. CTpoeBbI€ YITPaKHEHHUS. 1

31 Akpobartuka. CTpoeBble YIIpaKHEHUS. 1

32 Axkpobartuka. CTpoeBble YIIpaKHEHUS. 1

33 Axkpobartuka. CTpoeBble YIIpaKHEHHUS. 1

34 | AkpobGaruka. CTpOeBbIe YIIPaKHCHHUSL. 1

35 | Bucel. CTpoeBbie yIpaKHEHHUS. 1

36 | Buchl. CTpoeBbie yIIpaKHEHHUS. 1

37 Bucel. CtpoeBbie yripaxHEHUS. 1

38 Bucel. CtpoeBbie yrpaxHEHUS. 1

39 Bucel. CtpoeBbie yrpaxHEHUS. 1

40 Bucel. CTpoeBbIe yIpaKHCHUSL. 1

41 OmnopHBIii PHDKOK, JIa3aHUe. 1

42 OmnopHBIii PHIKOK, JIa3aHUe. 1

43 OnopHbIi NPBIKOK, Ja3aHUE. 1

44 OnopHBIN NMPBDKOK, Ja3aHHE. 1

45 OnopHbBIN NMPBDKOK, Ja3aHHE. 1

46 OmnopHbBI# MPBDKOK, JTa3aHKe.

Pa3gen 5. IlonBuzknblie urpbl 18 y

47 TexHnka 6€30MaCHOCTH NPH 3aHATHU CIIOPTUBHBIMHU U 1
NOJIBIDKHBIMH UTPaMHU.

48 Urper: «K cBoum daxkkam», «JIBa Mmopo3za». DcradeTsl. 1

49 | Hrpsr: «K cBonM duaxkkam», «J[Ba Mopo3a». IcTaeThl. 1

50 | Urpsr: «IIsTHamkwy, «J[Ba Mopo3a». Dcradersl. Pazsurne | 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

51 Urpsl: «Ilocagka kapromkny, «JBa Moposa». DcradeTsl. 1
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

52 | Urpsr: «IIsTHamkwy, «J[Ba Moposa». Dcradersl. Pazsurne | 1
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEHA.

53 Urpsl: « [Tocaaka kapTouku », «JIBa Mopo3za». IctadeTsl. 1
PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

54 Urpsr: « [Tonagu B Ms14 », «BepéBouka 1o Horamm. 1
Ocradetsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

55 Urpsr: «Ipbiraromiye BOpoOyIIKu», «3aiilbl B OTOPOJIe». 1
Octadetsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

56 Urpsl: «IIpsiraromnme BOpoOyIIKI», «3alIbl B OTOPOJE». 1
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

57 Urpsr: «IIpsiTaronme BOpOOYIIKIY, «3alIlbl B OTOPOJIEY. 1
Octadetsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .

58 Urpsl: «IIpsiraroniye BOpoOyIIKm», «3aiIbl B OTOPOIE». 1
Octadersl. Pa3zBUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

60 | Urpsr: «IIpbiraroinye BOPOOYIIKHY, «3alIBI B OTOPOIEY. 1
OcradeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEH.

61 Urpsl: «JIuce u kypbl», « Tounblil pacuer». DcradeTsl. 1
PazBuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

62 Urpsl: «JIuce u kypb», « Tounblil pacuer». DcradeTs. 1

Pa3Butue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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63

Urpsr: «JIuce! u kypb», « Tounblil pacuer». DctadeTsl.
Pa3Butue cKOpOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

64 Urpsl: «JIucel u kyps», « TouHbIl pacdeT». IctadeTsl.
PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

65 Urpst: «Jluce u kypbi», « Tounblii pacuer». DcradeTs.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
IHoaBuikHBIE HTPHI HA OCHOBE OackeT001a 24 4

66 JloBnst u mepenava Msi4a B IBMOKEHUU. bpocku B 1ienb
(komb110, UT, MUIIeHb). Urpa «Ilonaau B 00pyu».

67 JloBns u nepenava Msiua B ABUKEHUU. Bpocku B LIeIb
(xomb110, IIUT, MUIICHB). Urpa «[lonaau B 0Opyu».

68 JloBnst v mepenava Msi4a B IBMOKEHUHU. bpocku B 1ienb
(xomb110, IIUT, MUIICHB). Urpa «[Tonaau B 0Opyu». 1 9

69 JloBJist ¥ epeiaya Ms4a B JBMKEHUH. BeneHne Ha mecTe.
Bbpocku B niens. Urpa «[lonaau B 00pyu».

70 JloBns u nepenaya ms4a B ABMKEHUU. Benenue Ha mecre.
Bbpocku B ienb. Urpa «Ilonagu B 00pyu». 1 9

71 JloBns 1 mepenava Msiua B IBM>KEeHUU. Benenue Ha mecre.
Bbpocku B niens. Urpa «Ilonaau B 006pyu». 1 u

72 JloBns u nepenayda Msiya B IBM>KEHUU. Benenue Ha mecTe.
bpocku B iens . Urpa «Ilepenan — cagucoy.

73 JloBns u nepenaya ms4a B ABMKEHUU. Benenne Ha mecre.
bpocku B nens . Urpa «llepenan — cagucey.

73 JloBns u nepenayda Msiya B ABM>KEHUU. Benenue Ha mecTe.
bpocku B nens . Urpa «Ilepenan — cagucey.

74 JloBns m nepenayda Ms4a B IBUKEeHUU. Benenne Ha mecre.
bpocku B nens . Urpa «Ilepenan — cagucey.

75 Benenue msua Ha MecTte mpaBoii U j1eBoi pykoil. bpocku B
uens Urpa «Msia coceny».

76 Benenue mMs4a Ha MecTe IpaBOM U JIEBOM pyKoH. bpocku B
nens Urpa «Msta cocemy».

77 Benenue Msiua Ha Mecte npaBoil U JIEBOM pyKou. bpocku B
uens Urpa «Msa cocenmy».

78 Benenne ms4a Ha MecTe NpaBoOM U JIEBOM pyKoH. bpocku B
uenb Urpa «Msu coceny».

79 Benenue Msiua Ha Mecte paBoit U 1eBoM pykou. rpa
«Ilepenaua mMsiua B KOJOHHAxX». DcTadeThl.

80 Benenue msda Ha MecTe TTpaBoi U JieBoi pykoit. rpa
«Ilepenaua mMsiua B KOJIOHHAX». DcTadeThl.

81 Benenne ms4ya Ha MecTe paBoy U 1€BOM pykou. Hrpa
«Ilepenaua mMsiua B KOJIOHHAX». DcTadeThl.

82 Benenue Ha MecTe mpaBo¥ U JIeBO# pykoid. Bpocku B 1€,
Urpa «Ilepegaua msua B KOJJOHHAX». DcTaeThl.

83 JloBns u nepenaya Ms4a B IBMKEHUH. BeneHue npaBoil u
JIEBOYM pyKoOM B IBMKEeHUH. rpa «Msd B KOp3UHY».

84 JloBins  nepenaya Msi4a B IBMKEHUH. BeneHue npaBoil u
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JIEBOM pyKoOM B IBMKEeHUH. rpa «Msd B KOp3UHY».

85 JloBist 1 nepenaya Ms4a B JBM>KEHUH. Benenue npaBoii u 1
JIEBOM pyKoi B ABMKeHUH. Urpa « Msi4 B KOP3UHY».

86 JloBuis 1 epeiava Msiua B JBIKCHUU. Benenue npaBou u 1
JIEBOM pyKOM B BM>KeHUH. rpa «Msid B KOp3UHY».

87 Beznenue Ha MecTe paBoOM | JICBOM PYKOW B IBUKCHHU. 1
Urpa «llepenan — canuce.

88 Benenue Ha MecTe paBoOi U JIEBOU pyKOH B JBUKEHUU. 1
Hrpa «Ilepenai — canucey.

Pasznea 7. Jlerkas araeruka 10 g

89 [Tpbixku. [IpbpKok B BICOTY € pa3dera. IHCTpyKTax 1o 1
TEXHUKE 0€30IaCHOCTH Ha YpOKax Mo JETKOH aTIeTHKE.

90 | IIpsokok B BeicOTy ¢ pa3bera 3-5 miaros. Urpa «K ceoum 1
¢bmaxkam». Ocraders. YenmHouHbIN Oer.

91 [Ipsixok B BeICOTY ¢ pa3bera 3—5 maros. Urpa 1
«IIppiraromye BOpoOymKm». IcTadeTsl.

92 IMpsiKOK B BBICOTY ¢ pa3bera 3-5 maros. Urpa 1
«IIppiraroniye BOpoOymKm». IcTaeTsl.

93 | Xoxnw0a u Oer. Bricokuii crapt. Ber ¢ yckoperuem 30 M. 1

94 PaznoBugHOCTH X0AK0BI. X0/160a C TIPEOIOJICHHEM 1
npenstcTBuid. ber ¢ yckopenuem 30 M.

95 PasnoBuaHOCTH X016061. X0/160a C ITPEOI0JICHUEM 1
npenstcTBuid. ber ¢ yckopenuem 30 m.

96 PasnoBuaHOCTH X060BI. X0/150a C IPEOI0JIEHUEM 1
npensaTcTBuil. ber ¢ yckopenuem 60 m.

97 Mertanue. MeTtanue Majaoro Msua B TOpU30HTAIbHYIO U 1
BEPTUKAJHHYIO IIENIb ¥ HA TaTbHOCTD.

98 Meranue Majaoro Ms4a Ha JaabHOCTh. Mrpa «3amuTa 1
YKPETUICHUS».

KpoccoBas moaroroBka. 4 u

99 Ber o nepeceuennoii mectaoctu. Urpa « Tperwii mummamiiy. | 1

100 | Ber mo mepecevyennoit MectHocTh. Mrpa « Tperuit mumnamiy. | 1

101 | Ber mo nepeceuennoit mectHocTu. Urpa «IIsTHAIIKNY. 1

102 | Ber no mepeceuennoii mectHoctr. Urpa «Ilyctoe Mectoy. 1

TemaTtndeckoe uIaHupoBaHUE 3KIacce
102 4 Ha oguH TO 00y4eHwMs (110 3 4 B HEJEIIO).
Nen/m | HaumeHnoBanue Komnuecr | [Ipumeuanue
paszena/TeMbl ypoka BO YacoB
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Jlerkast aTiieTnka

1 Xonpba u Oer. MHCTpYyKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH Ha 1
YpOKax Mo JIEFKOM aTJIETUKE.

2 Xonpba u Oer. 1

3 Xonpba u 6er. OPY 1

4 [Tpsokku. OPY. 1

5 [Tpeikku. DcTadeTsl. 1

6 Meranue. OPY. 1

7 Mertanue. DcradeTsl. 1

8 ber o nepeceyennoit MmectHocTH. Mrpa «Camku Ha Mapmie». | 1

9 ber o nepeceyennoi MectHocTH. Urpa «Cankm Ha Mapmrey. | 1

10 ber o nepeceueHHoi MecTHOCTH. Mrpa «Bouk Bo pBy» 1

11 ber o nepeceueHHoM MecTHOCTH. Mrpa «Boik Bo pBy» 1

12 Ber no nepecedennoii mectHocTH. Urpa «Ilepebexka ¢ 1
BBIPYUYKON»

13 Ber no nepecedennoii mectHocTH. Urpa «Ilepedexka c 1
BBIPYUYKOW»

14 Ber mo nepeceuennoit MectHocTu. Urpa «lIsTHAIIKMY . 1

15 KpoccoBast moarotoska. ber no nepecedeHHONH MECTHOCTH. 1

16 [Ipeononenue npenstcTeuii. UepeaoBanue Oera u 1
xoap0s1 (70 M Oer, 100 M xoan0a). Urpa «Canku Ha
Mapue». Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH.

17 [Ipeogonenue npenarcTBuil. Pa3BuTre BEBIHOCIUBOCTH. 1

18 [Ipeononenne npensrcTBuil. YepemoBanue Oera u X0Ib05I1. 1

19 [Ipeomonenne npensaTcTBui. YepemoBaHne Oera U XOIb05L. 1

20 [Ipeononenne npensrcTeuil. Urpa «Camku Ha BRIpYUKe» 1
Passutue Boin UepenoBanue 6era u xonp0sl (70 m Oer,

100 M xoap6a). Urpa «Canku Ha mapuie». Pazpurtue
BBIHOCJIMBOCTH.

21 Ber 5 mun. [Ipeogonenne npenstcTeuil. UepenoBanue 6era u | 1
x016061 (80 M Oer, 90 M xonp6a). Urpa «Ilepedexka ¢
BBIPYUKOI». Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.

22 Ber 5 mun. [Ipeononenne npensrcreuii. YUepenoanue deraum | 1
XOABOBI .

23 Kpocc 1 km. Urpa «['ycu-nedbenn». PazBurue BeiHOCTHBOCTH. | 1
BrlsiBiieHHE paOOTAFOIIMX TPYIIT MBILIIL

24 Axpobartuka. CtpoeBble ynpaxneHus. MHcTpykTax mo 1
TEXHUKE 0€30IacCHOCTH Ha YPOKaX TMMHACTHKH.

25 AxpobOaruka. CTpoeBble yIIpaKHEHHUSI. 1

26 [lepexaTs! u rpyNIHUpPOBKaA C MOCHEAyIOIeH onopoit pykamu | 1
3a roJIOBOM. 2—3 KyBBIPKa BIEPE.

27 [lepekaTsl 1 rpyNIUpPOBKa ¢ IOCIEAYIOEel onopoii pykamu | 1
3a roJioBoH. 2—3 KyBbIpKa Biiepea. CTolKa Ha JIOTaTKax.

28 IlepexaTsl ¥ rpynIEPOBKA C MTOCIEAYIOIEH onopoi pykamu | 1
3a roJaoBoM. 2—3 KyBbIpKa Brepea. CToiika Ha JonaTKax.

29 Mocrt u3 nonoxenus nexa Ha cniuae. OPY. Urpa «Yto 1
M3MEHWIOCH?». Pa3BuTre KOOPIWHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

30 Crolika Ha joniatkax. MocT U3 TMOJIOKEHHS Jiexa Ha criuHe. | 1
OPY. Urpa «Yto uzmenunocs?». Pazsutue
KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

31 [lepexats! 1 rpynnUpPOBKA C MOCIEAYIONIEH onopoi pykamu | 1
3a royioBOH. 2—3 KyBbIpKa Bitepea. CTolika Ha JOMmaTKax.

MocTt u3 nonosxkenus nexa Ha ciiuae. OPY. Urpa «Yro
HU3MEHHJIOCH?». Pa3BUTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
32 Bucel. CTpoeBble ynipaKHEHHsI. 1




33

[Toctpoenue B nBe mepeHru. [lepectpoenne u3 AByx
LIEpEeHT B JiBa Kpyra. Buc cros u jexa.

34

ITocTpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue u3 AByx
LIEpEeHT B JBa Kpyra. Buc ctos u nexa. Buc Ha cOrHyThIX
pykax. IlogTsirnBanue B BHce.

35

ITocTpoenue B aBe mepenru. [lepectpoenue u3 aAByx
LIEpEeHT B JBa Kpyra. Buc ctos u nexa. Buc Ha cOrHyThIX
pykax. [logTsruBanue B Buce. YpaxxHEHUS B yIope Jiexka u
CTOSI HAa KOJIEHSIX U B YIIOPE HA THMHACTHYECKON CKaMEUKe.
OPY ¢ nmpenmeramu

36

YueTHBIH.

37

OPY. Xonp0a npucTaBHBIMY IIaraMu 1o OpeBHY (BBICOTA 110
1 m). [lepene3anne yepe3 THIMHACTHYECKOTO KOHS.

38

JlazaHue o HAKJIOHHOM CKaMEUKe B YIIOpE CTOSI Ha
konensix. Urpa «[locanka kaprodens». Pazsurue
KOOPAWHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

39

[lepeaBmwxenune o quaroHaiu, IPOTHBOXOIOM,
«3meiikoit». OPY. Xoap6a nmprcTaBHBIMU IIaramMu 1o OpeBHY
(BbicoTa 0 1 ™). [lepene3anue yepe3 rUMHACTUYECKOTO
KOHs1. Jla3aHue 0 HaKJIOHHOM CKaMeHKe B yIOpe JIexKa,
MOATSTUBAsICh PYKaMH.

40

[lepenBuxeHue 1Mo AMaroHaiy, MPOTUBOXOI0M, «3MEHKOMN».
OPY. Xoap0a nprcTaBHBIMHU IIaraMu 1o OpeBHY (BBICOTA 10
1 m). Ilepenesanne yepe3 rumHacTHYECKOTo KOHs. JlazaHue
10 HAKJIOHHOM CKaMEWKe B YIIOPE JIeKa, OATITUBASICh
pyKamu

41

KoMIuiekCHBIIA.

42

[IepeaBuxeHue 0o quaroHa€u, IPOTHBOXOI0OM, «3MEHKOI».
OPY.

43

IIepene3anue uepe3 ruMHacTUUYECKOrO KoHs. JIazaHue 1o
HAKJIOHHOM CKaMEHKe B yIIOpE JIEKa, NOATATMBAsACH PYKaMHU.

44

OnopHBIH OPBDKOK, JIa3aHUE, YIPKHEHHsI B PABHOBECHH.

45

OnopHBI NPBIKOK, JIA3aHUE, YIIPAKHEHUS B
paBHoBecun.OPY.

46

OnopHbI TPBDKOK, JTa3aHUE, YIPAKHEHNS B
paBHOBecHU.DcTadeThl.

47

OnopHBIN NPBDKOK, JIa3aHUE, YIPAKHEHHS B
paBHoBecuu. Jcradersl. Mrpa

48

OnopHBIN IPBDKOK, JIA3aHUE, YIPAKHEHHS B
paBHOBecHH.MTpBI.

49

OPY. Urpsr: «IlycToe mecton, «benabie MeaBeIN.
Ocradersl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

50

Urper: «Ilycroe MecToy, «benbie measean». Ictadersl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX ClIOCOOHOCTEH

51

OPY. Urpsr: «IlycToe Mectoy, «benbie MeaBeIn.
OcradeTsl. PazBuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH.
Ocradertsi .

52

JloBns u nepenavya MA4a B IBMKEHUH. BenieHne Ha MecTe
MPaBOii U JIeBOW PyKOHW B JIBMIKEHHUH IaroM u 6erom. bpockn
B 11ens (koutbio, mut). OPY. Urpa «Ilepenanm — camucey.
PasBuTHE KOOPIAMHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

53

JloBns m nepenava Ms4a B IBHKEHUH. Benenne Ha mecte
MPaBOii U JIeBOW PyKOHW B JIBMIKEHHUH I1aroM u 6erom. bpockn
B 11entb (koutbno, mut). OPY. Urpa «Ilepegan — canuch

54

JloBns m nepenava Msua B IBHKEHUH. Benenne Ha mecte
MIPaBO W JIeBOW PYKOH B IBM)KEHHMH I1aroM u 6erom. bpocku




B 11eJ1b (KoubLio, uT). OPY.

55

JloBns u mepenaya Ma4a Ha MECTE B TPEYTOJIBHUKAX,
KBaJparax. Begenue Ha MecTe nIpaBoil U JIEBOU pyKoOil B
JBIDKEHHUH IIaroM u 6erom. bpocok aByMst pykaMu OT Tpyau.
OPY. Urpa «I'oHKa MsYEH 11O KPYTY».

56

JloBns u nepenaya MA4a Ha MECTE B TPEYTOJIBHUKAX,
KBaJparax. Begenue Ha MecTe IpaBoi U JIEBOU PyKOH B
JBIDKEHHUH IIaroM 1 6erom. bpocok AByMsi pyKaMu OT TpyJiH.

57

JloBns u mepenaya Ma4a Ha MECTE B TPEYTOJIBHUKAX,
KBaJparax. Begenue Ha MecTe IpaBoil U JEBOU pyKOH B
JBMOKCHUU T1aroM U OeroM. Bpocok nByMst pykamu OT Tpy/Iu.
OPY.

58

JloBns m mepemaya Msa49a Ha MECTE B TPEYTOJNBHUKAX,
KBaJparax. Begenue Ha MecTe IpaBoil U JIEBOU pyKOil B
JBMOKCHUU T1aroM 1 0eroM. Bpocok nByMst pykamu OT Tpy/Iu.
OPY. Urpa .

59

Benenue Ha MecTe IpaBoOM U JIE€BOM PyKOIl B IBHIKEHHUU
marom u 6erom. bpocok nByms pykamu ot rpyau. OPY.
Hrpa .

60

JloBins m mepenaya MA4a Ha MECTE B TPEYTOJIBHHKAX,
KBaJpaTax, Kpyre. BeaeHne mMs4a ¢ U3MEHEHHEM
HampasyeHus. Bpocok AByMs pykaMu OT TpyJiu.

61

Bbpocoxk aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «['onka ms4eii
0 KpyTy». PazBuTHe KOOPIUHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

62

Benenue Msiua ¢ u3MeHEHHEM HarpaBieHus. bpocok aABymst
pykxamu ot rpyau. OPY. Urpa «I'oHka Msgeit mo kpyry». 1 9

63

JloBasa u nepeaadya Mmga4a B ABUXKCHHUU B TPCYTOJIbHUKAX,
KBaJparax. BCHGHHC Ms4a C U'BMCHCHUEM HallpaBJICHUS.

64

JloBns u mepenaya Msya B ABMXKCHUU B TPEYTOJIbHHUKAX,
KBajpaTax. Benenue Msiua ¢ 13MEHEHHUEM HaIlpaBIICHUS.
Bpocok aBymst pykamu ot rpynu. OPY

65

Bpocok nByms pykamu ot rpynu. OPY. Urpa «Ms4 n10BIy».
Urpa B munu-6ackerdoi. Pa3surue KoopArHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

66

Bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa «Kto
osicTpee». Urpa B MuHn-0acker6om. Pa3BuTne
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN

67

. JloBns u mepenavya Ms4a B IBM)KEHUU B TPEYTOJIbHUKAX,
KBaJpaTax, B Kpyre. Benenue msua ¢ n3aMeHEHHUEM
HanpasneHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. OPY. Urpa
«KT0 OBICTpEEY.

68

OPY. Urpsr: «IIpbpkku no monocam», «Boi Bo pBy».
Octadersl. Pa3Butne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

69

OPYVY. Urpsr: «IIpepkku no nonocam», «Boi Bo pBy».
OcradeTsl.

70

OPY. Urpsr: «IlycToe mecto», «bensie Mensenny. Passutne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

71

OPY. Urpsl Ha ocHOBe BoselOona.. Dcradersl. Pazsurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

72

OPY. Urpsl Ha OCHOBE BOJIeHOOIIA. .

73

. Benenue Msiua Ha MecTe mpaBoi U 1eBoM pykoi. Mrpa
«Ilepenaua Ms4a B KoJIOHHax». DctadeTsl.

74

B Benenue Ha mecte npaBoii U J1eBOM pykoil. Bpocku B 11€1b.
Urpa «Ilepenada mMsiua B KOJIOHHAX». JcTadeTsl.

75

JloBns m nepenaua Msua B IBHKeHUN. Benenue mpasoit 1
J1eBoM pyko# B iBmxkeHNH. Mrpa « Msid B KOp3UHY».




76

Benenue Ha Mecte mpaBoi U J€BOH pyKoil B IBMkKeHHU. 1rpa
«ITepenan — caguchby.

77

Benenue Ha MecTe IIpaBo U JIEBOM PyKOU B IBHKEHHUU.
Urpa «Ilepenan — caguce». OPY.

78

Benenue Ha MecTe IIpaBoU U JIEBOW PYKOU B IBUKECHHUU.
Wrpa «Ilepeman — canucey. OcTadeTsl.

79

Benenue Ha MecTe IpaBoi U 1eBOU pyKoil B IBWKeHUU. NUrpa
«Ilepenan — cagucey. Ictadera.OPY.

80

Ber 4 mun. [Ipeononenne npensrcteuii. YepenoBanue Oera u
xonp0sI (70 M Oer, 100 M xomp6a). Urpa «Canku Ha MapIiey.
Passutue BeiHOCIUMBOCTU. MHCTpYyKTax no Th

81

Ber 4 mun. [Ipeononenne npensrcteuii. Yepenosanue Oera u
xonp06I (70 M Ger, 100 M xomp6a). Urpa «Canku Ha MapIie.
Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH

82

Ber 4 mun. [Ipeononenue npenstcTeuii. YepenoBanue Oera
u xoap0sI (70 M Ger, 100 M xonp06a). Urpa «Canku Ha
Mapiiey». Pa3BuTHe BRIHOCIHBOCTH

83

Ber 4 mun. [Ipeononenne npensrcTeuii. YepenoBanue Oera u
x0a605I (80 M Ger, 90 M xoap0a). Urpa «Bojk Bo pBy».

84

Ber 4 mun. [Ipeononenue npensarcreuii. YUepenoBanue Oera u
x016061 . Urpa «Bosx Bo pBy».

85

[Ipeononenne mpensarcTeuil. YepenoBanue Oera u X0Ib0b1
(80 M Ger, 90 M xomp0a). Urpa «Ilepedekka ¢ BEIpYUKOW.
PasBuTHE BBIHOCIMBOCTH.

86

Ber 5 mun. [Ipeononenne npensrcTeuii. YepenoBanue Oera u
x015061 (100 M Ger, 70 M xoan0a). Urpa «Ilepebexka c
BBIPYUKOI». PazBuTHE BEIHOCIUBOCTH

87

Kpocc 1 km. Urpa «I'ycu-nebean». PazButne BHIHOCINBOCTH.
BrisiBieHre pabOoTarOIIMX TPy MBILIIT

88

Xonpba uepe3 Heckobko npernsarcTeuil. Kpyrosas scradera.
ber ¢ MmakcumanbHoO# ckopocThio 60 M. Urpa «bensie
MeBen». Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

89

ber na pesynbtat 30, 60 M. PazButre CKOpOCTHBIX
criocoOHoctei. Urpa «CMeHa CTOpoH».

90

[Ipsixok B ynHy ¢ pasdera. [Ipppkok B ASTMHY € MecTa.
Mmuorockoku. Urpa «['ycu-nebenm». PazButie ckopocTHO-
CIJIOBBIX Ka4eCTB.

91

[IpBIXKOK B BBICOTY € IPAMOTO pa30era ¢ 30HbI OTTAJIKUBAHUSI.
Mmuorockoku. Urpa «IIpsiratoniue BopoOymikmy. Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB

92

MeTtanue MaJIoro Msida ¢ MecTa Ha AajJbHOCTb U Ha
3aJlaHHOE paccTostHue. MeTtanue B ueib ¢ 45 M. Urpa
«3a1pl B oropoae». Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

93

MeTtaHnne Maoro mMs4a ¢ MecTa Ha JaJIbHOCTb U Ha 3aJJaHHOE
paccrosiaue. Meranue HabuBHOro Ms4a. Urpa «3aiiist B
Oropozie».

94

MeTanue MajIoro Ms4a ¢ Mecra Ha JaJIbHOCTH M Ha 3aJaHHOC
pPacCToOAHUC. MeTanue HaOUBHOTO Ms4a, BIICPEA BBEPX Ha
JaJIbHOCTH M HA 3aJIaHHOC PaCCTOSITHHUEC. lu

95

MeraHnne HaOMBHOTO Ms4a, BIIEpe ] BBEPX HA JAITBHOCTH U Ha
3agaHHoe paccrosinue. Urpa «3aiiusl B oropone». Pazsutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB.

96

Mertanue HaOuBHOTO Msua. Mrpa «3aiiiiel B 0ropoie.
Passutne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4Y€CTB.

97

MertaHue Manoro Msiua ¢ MecTa Ha JalbHOCTh U Ha 3aJJaHHOE
paccrosinue. Meranue B 1ieib ¢ 4—5 M




98 [IpbKOK B BBICOTY € PSMOTO pazdera ¢ 30HbI OTTANKUBaHUs. | 1
Muorockoku. Urpa «IIpsiratorntue BopoOyImkm». Pazsurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.

99 [peokok B unHY ¢ pasbera. [IppbKOK B IIHHY € MeCTa. 1
Mmuorockoku. Urpa «['ycu-nebemnm.

100 Mertanue B 11116 ¢ 4—5 M. Urpa «3aiiipl B oropoae». 1
PasBuTHE CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB.Mrpa.

101 Mertanue B 1ens ¢ 4-5 M. Urpa «3aiinp! B oropoze». 1
Pa3zBuTHe ckopocTHO-CHIIOBBIX KadecTB.Mrpa "Jlamra'.

102 Mertanue B 11116 ¢ 4—5 M. Urpa «3aiiipl B oropoie». 1
Pa3Butne ckopocTHO-cuoBbIX KauecTB.OPY.

TemaTnueckoe nianupoBanme 4 Kjaacc.
1 yeTBepTH.

Tewma ypoxka. KonuuecTBo yacos. Yacer
Jlerkas atyeruka (11 yacon)
Xoanp0a u Oer. MHCTpyKTax 110 TeXHUKE O0E30MMACHOCTH Ha ypOKax MO JIETKOH aTJIeTHKeE. 1
PazHoBHIHOCTH X06061. X060a € IPEOAOTICHHEM MPEMSITCTBHMA. ber ¢ yckopenuem 30 M. 1




PasnoBumHOCTH X06061. X0/160a C IpeogosieHreM npensTcTBuil. ber ¢ yckopenuem 30 M.

PasnoBunHOCTH X046061. XO0B0a C IpeomoieHreM npensTcTBuil. ber ¢ yckopenuem 60 M.

PasHoBHmHOCTH X0a6061. X0aB0a TI0 pasMeTkaM. ber ¢ yckopenunem 60 m. Urpa «IIarHamkm.

Mpsekkn. [peokku ¢ moBoporom Ha 180. Ipepkok B uinHy ¢ pazdera 3—5 maros.

[psokok B mmmHY ¢ pazbera 3—5 maros. Urpa «K cBomm ¢raxkkam». Icradersl. UeTHOUHEIH Oer.

[MpepKok B unHY ¢ pazdera 3—5 maros. Urpa «IIpsiratomue BopoOyikm». Dcraders.

MeTanue. MeTanue MaJoro Mf4a B TOPU3OHTANIBHYIO M BEPTHKAIBHYIO IIETTb.

MertaHne Maoro Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEJb.

Mertanue Maoro Ms4a B TOPU3OHTAJIbBHYIO U BEPTHUKAJIbHYIO IICJIb. I/Irpa «3a1unTa YKPECIIJICHUSA.

A R

Kpoccosasi noaroroska (10 yacosn)

ber no nepeceuennoi mectHoctu. Mrpa « Tpertuil TuniHuin.

ber no nepeceuennoit mectHoctu. Urpa «TpeTuil nuiuHuiiy.

ber no nepeceuennoi mectHoctu. Mrpa «lIsaTHamkm»

ber no nepeceuennoit MmectHoctu. Urpa «Ilycroe mecto»

Ber no nepeceuennoit MmectHocTu. Mrpa «Canku ¢ BBIpYUKOH»

Ber no nepeceuennoi mectHocty. Urpa «Pridaku u peioKu»

ber no nepeceuennoi mectHoctu. Urpa «IlaTHamKkmy

Ber no nepeceuennoi mectHoctu. Mrpa «IlaTHamkmy

ber no nepeceuennoi mectHoctu. Urpa «ZleHb U HOUbY

ber no nepeceuennoit mectHoctu. Urpa «/leHp u HOUb»

R

Jlerkas atjieTuka (6 4acon)

[peoKoK B BBICOTY ¢ 4—5 mIaroB pazbera. Urpa «Pribaku u pe1OKm»

[pepKOK B BBICOTY ¢ 4—5 maroB pasoera. Mrpa «Pri0aku u peiokm»

[IpeoKoK B BBICOTY ¢ 4—5 mraroB pasbera. Urpa «K cBouMm ¢maxkkam». SctadeTsl.

[MpepKoK B BBICOTY ¢ 4—5 miaroB pasoera. Urpa «K cBoum daaxkam». Dcraders

[peDKOK B BBICOTY ¢ 4—5 1mIaroB paszbera. DcradeTsl.

[peDKOK B BBICOTY ¢ 4—5 1mIaroB pazbera. DcradeTsl.

N

TemaTH4eckoe ni1aHupoBanue. 4 KJjacc.
2 4eTBepTh.

Tema ypoka. KonndecTBo 4acos.

Yacel

I'mmuactuka (18 yacoB).

Axpobatuka. CTpoeBble ynpaxxHeHHs. IHCTpyKTax 1Mo TeXHHKe 0€30MacHOCTH Ha yPOKaX TMMHACTHKH.

Axkpobatrka. CTpoeBble YHPaKHEHHS.

AxpoOatuka. CTpoeBbIe YIIPaKHEHHUS.

Axkpobartuka. CTpoeBbIe YIIPaXKHEHHUSL.

AxpoOatuka. CTpoeBbIe YIIPpaKHEHHS.

Axkpobartrka. CTpoeBbie YIIPaKHEHHUS.

Bucel. CtpoeBble yrpaKHEHHS.

Bucel. CtpoeBble yrpaKHEHHS.

Bucel. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

Bucel. CtpoeBble yrpaKHEHHS.

Bucel. CtpoeBble yIpaKHEHHUS.

Bucel. CtpoeBble yrpaKHEHHSL.

OnopHslil NPEDKOK, NazaHue.OPY

OnopHbI IPEDKOK, Ja3aHUE.

OnopHbI TPEDKOK, JTa3aHHUE.

OnopHbIN NPEDKOK, JTa3aHUE.
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OnopHbIN NPEDKOK, JTa3aHUE. 1

OnopHEIi IPEDKOK, JTa3aHUE. 1
HoaBu:xkHbie Urpsol (3 yaca).

TexHuka 6€30ACHOCTH TIPH 3aHATUH CIIOPTUBHBIMH U MOABMKHBIMH UTPAMH. 1

Urpsr: «K cBomM (hmaxkkam», «/IBa Mopo3ay. DcradeTs. 1

Urpsr: «K cBonm draaxxkam», «/IBa Mopo3za». DctadeTsl. 1

TemaTn4yeckoe nuIaHupoBaHue. 4 Kjiacc.
3 4yeTBepPTH.

Tema ypoka. KonudecTBo 4acos.

Yacwr

Hoasu:xkubie urpol (15 yacos)

Urpsr: «[IatHamkmy, «/{Ba Mopo3a». Ictadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «ITocanmka xapromkny, «/IBa Mopo3a». DcradeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «[latHamkmy, «/{Ba Mmopo3a». Ictadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: « [Tocanka xapToiku », «/IBa Mopoza». Dcradersl. PazBuTne cKOpOCTHO-CHUIIOBBIX CIOCOOHOCTEHA.

Urpsr: « [Tonaan B M4 », «BepéBouka nox Horammy». JctadeTsl. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «IIpbiratomue BOpoOyIIKN», «3aiibl B oropoje». Jctadersl. Pa3BuTre CKOpOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «IIpsiraromniie BopoOymIkmy, «3alIsl B oropozey». DcradeTsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «lIpbiratomye BOpoOyIIKN», «3ailisl B oropojie». Jctadersl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. .

Urpsr: «IIpsiraromniyie BopoOymIkmy, «3alIsl B oropozey». DcradeTsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «IIpbiratomue BopoOyIIKn», «3aiibl B oropoje». Jcradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «JIucer u kypb», «Tounblil pacuer». Dcradersl. PazBuTne ckopoCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «JIuce u Kype», « Toansit pacdaer». OctadeTsl. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CIIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «JIucer u kypb», «TouHbli pacder». Dcradersl. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr: «JIuce u kypei», « Tounslit pacdaer». OctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH.

Urpsr: «JIucer u kypb», «Tounblil pacyer». Dcradersl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
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IoaBu:kHbIE UTPHI HA OCHOBe 0ackeTdoJ1a (15 yacoB)

JloBia u nepegadya Ms4a B IBUKCHUM.

Bpocku B nens (komb1io, mut, Muinens). Mrpa «[lomaxu B 06pyu».

JloBas u nepeaadya Mga4a B JIBUKCHUM.

Bpocku B 11ens (Koutbliio, muT, MuieHs). Urpa «Ilomanu B 006pyw€».

JloBia u nepegadya Msa4a B IBUKCHUU.

Bpocku B rens (kombio, mwt, mumiens). Urpa «[lomagu B 00pya».

JloBas u nepeaadya Mga4a B IBUKCHUM.

Benenune Ha mecte. bpocku B 1iens. Urpa «Ilomagu B 00pyw».

JloBia u nepegadya Ms4a B IBUKCHUU.

Benenwne Ha mecte. Bpocku B niens. Urpa «[lomamgu B 00pyw€».

JloBas u nepeaadya Mga4a B IBUKCHUU.

Benenue Ha mecte. bpocku B 1iens. Urpa «llonagu B 00pyw».

JloBia u nepegadya Msa4a B IBUKCHUU.

Benenue na mecre. bpocku B nens . Urpa «Ilepenan — cagucob».

JloBia u nepegadya Msa4a B IBUKCHUU.

Benenue na mecre. bpocku B nens . Urpa «Ilepenan — caguco».

JloBas u nepeaadya Mmga4a B JIBUKCHUM.

Benenue Ha mecte. bpocku B uens . Urpa «llepenan — cagucey.

JloBig u nepegadya Msa4a B IBHKCHUU.

Benenne Ha mecte. bpocku B nests . Urpa «Ilepenan — camuce.

Benenune msiua Ha MecTe npaBoil u ieBoi pykoil. bpocku B nens Urpa «Msia cocemy».

Benenue msua Ha MecTe npaBoil u ieBoi pykoi. bpocku B nens Urpa «Msu coceny».

Benenue msiua Ha MecTe npaBoit U JieBo pykoil. bpocku B 1iens Urpa «Msiu cocenmy».

Benenue msua Ha MecTe npaBoi U JieBoi pykoil. bpocku B nens Urpa «Msiu cocemy».

Benenne msiua Ha Mecte npaBoii 1 s1eBoit pykoit. Urpa «Ilepenaua mMsua B KostoHHax». DcradeTsl.
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TemaTnyeckoe niaHupoBanue. 4 KJjacc.
4 yeTBepTh.




Tema ypoxka. KonuuecTBo 4acos. Yacel

[oaBu:kHBIE UTPHI HA OCHOBe HackeTdo.1a (9 yaca)

Benenue msua Ha MecTe MpaBoii U JeBoit pykoi. Urpa «Ilepenaua Ms4a B KomoHHax». DcradeTsl.

Benenne ms4ua Ha MecTe mpaBoi U nieBoit pykoit. Urpa «Ilepemada Msada B KOJOHHAX». DCTa(eTHI.

Benenue Ha mecte npaBoi u ieBoi pykoid. bpocku B nens. Urpa «Ilepenaua Ms4a B KomoHHax». DcTadeTsl.

JloBns 1 nepenayda Msiya B IBMKeHUM. BeneHue npaBoi u 1eBoil pykoil B [BrxkeHUH. Urpa «Msd B KOp3UHY».

JloBns 1 nepenaya Msi4a B IBHKEHUH. BeneHue npaBoil u 1eBoi pykoil B ABrmxkeHUH. Urpa «Msid B KOp3UHY».

JloBis 1 nepenayda Ms4a B IBMKeHUU. BeneHue npaBoi U J1IeBOH pykoil B aBuxkeHUU. Mrpa «Ms4 B KOp3UHY».

JloBns 1 nepenayda Msiya B IBMKeHUM. BeneHue npaBoi U 1eBoil pykoil B [rmxkeHUH. Urpa «Msd B KOp3UHY».

Benenue Ha Mecte nipaBoi U J1eBOM pykoi B aeumxkeHuu. Mrpa «Ilepeman — cagucoy».

A e

Benenue na Mecte npaBoii U 1eBoil pykoii B nmxkeHuu. Urpa «Ilepenan — canucey.

Jlerkas atJyietuka (10 yaco)

Ipbekku. [IpebKoK B BEICOTY ¢ pa3bera. HCTpyKTax MO TEXHUKE OE30IaCHOCTH Ha YPOKax I10 JErKOH aTlIeTHKE.

[IpspKoK B BEICOTY ¢ pazbera 3—5 maroB. Urpa «K cBonM ¢maxkamy». Icradersl. UeTHOUHEBIH Oer.

[Tpepxok B BeIcOTy ¢ pasdera 3—5 miaros. Urpa «[Ipbiraronime BopoOymkm». IctadeTsl.

[IpeoKoK B BBICOTY ¢ pazbera 3—5 maros. Urpa «[Ipeiratomme BopoOyIiKm». IctadeTsl.

Xoan0a u 6er. Beicokuii ctapt. ber ¢ yckopenuem 30 m.

PasznoBumHOCTH X016061. X0aB0a C IpeogoneHueM npensatcTBuil. ber ¢ yckopernem 30 m.

PasnoBumHOCTH X016061. X0/160a C IIpeoaosicHHeM npensaTcTBuil. ber ¢ yckopenuem 30 m.

PaznoBugHOCTH X0AK0BI. X0Ab0a C MpeoioyieHneM NpensaTcTBUi. ber ¢ yckopenuem 60 .

Mertanue. MeTaHme Majaoro Ms4a B TOPHU30OHTAJIbHYIO U BEPTUKAJIBHYTO IICJIb U HA JAJIbHOCTb.

A R R

MetaHue Manoro Ms4a Ha JanbHOCTh. Mrpa «3ammra yKperieHus».

KpoccoBasi noaroroska (5 yacon)

Ber no nepeceuennoi mectHoctu. Mrpa « Tperuil mumnHuii.

ber no nepeceuennoit mectHoctu. Urpa « TpeTuil TumHuii.

Ber no nepeceuenHoit mectHocTu. Urpa «IIaTHaILIKI)

ber no nepeceuennoit MmectHoctu. Urpa «Ilycroe mecto»

N

Ber no nepeceuenHoit MectHocTu. Mrpa «Canku ¢ BEIpyUKOW»

[Tpu pa3zpaboTke paboueil mporpaMmbl B TEMAaTHYECKOM IJIAHUPOBAHUU JOJDKHBI ObITh YUTEHBI
BO3MOXXHOCTH  HCIIOJIb30BaHMs  DJEKTPOHHBIX (IMQPOBBIX) 00pa30BaTENbHBIX PECYPCOB,
SBIISIOMIMXCS  y4eOHO-METOJUYECKUMH  MaTepualaMd  (MyJIbTHUMEIUMHbBIE  IPOTrPaMMBI,
AIIEKTPOHHBIC YUEOHUKH U 3aJaYHUKH, SJEKTPOHHBIE OUOINOTEKH, BUPTYyaIbHbIE JaOOpaTOpHH,
UTPOBBIE MPOTPaMMbl, KOJUIEKIMH HHU(POBBIX 00pa3oBaTelIbHBIX PECYPCOB), UCIOJIb3YEMbIMU



JUisi O0y4yeHHsT M BOCIMTAHUS pPAa3IMYHBIX TPYNN TMOJb30BaTeNell, MpPEJCTaBICHHBIX B
AJIEKTPOHHOM (IM(DPOBOM) BHIIE H pPEATUIYIOMMX JUAaKTHYeckue Bo3MoxHOCTH WKT,
CoJIepsKaHue KOTOPBIX COOTBETCTBYET 3aKOHOIATENILCTBY 00 00pa30oBaHUH.
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