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Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология». 

Личностные результаты: 

✓ Проявлять интерес, уважительное и доброжелательное отношение к культуре, истории, 

традициям, ценностям народов России и народов мира; 

✓ Оценивать собственные поступки, поведение; 

✓ Проявлять уважительное и заботливое  отношение к членам своей семьи; 

✓ Проявлять ответственность за результаты своей деятельности и трудолюбие; 

✓ Выражать желание  к познанию технологических процессов; 

✓ Участвовать в жизнедеятельности общественного объединения, класса; 

✓ Проявлять собственный лидерский потенциал; 

✓ Соблюдать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, в школе, на уроках 

технологии; 

✓ Придерживаться  здорового образа  жизни; 

✓ Ценить культурные традиции, художественные произведения; 

✓ Соблюдать нормы экологической культуры 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования). 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 



изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса 

для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Обучающийся сможет: 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений 

к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя 

причинно-следственный анализ; 



• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с 

ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, 

поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, информационный, текст non-

fiction); 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

• определять и играть возможные роли в совместной деятельности; 



• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 

(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных 

замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 

коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, 

рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 



Предметные результаты: 

По годам обучения результаты могут быть структурированы и конкретизированы 

следующим образом, результаты разбиты на подблоки: культура труда (знания в рамках 

предметной области и бытовые навыки), предметные результаты (технологические 

компетенции), проектные компетенции (включая компетенции проектного управления). 

 

5 класс. 

По завершении учебного года обучающийся: 

Культура труда (знания в рамках предметной области и бытовые навыки): 

● соблюдает правила безопасности и охраны труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

● владеет безопасными приемами работы с ручными и электрифицированным бытовым 

инструментом; 

● использует ручной и электрифицированный бытовой инструмент в соответствии с задачей 

собственной деятельности (по назначению); 

● разъясняет содержание понятий «изображение», «эскиз», «материал», «инструмент», 

«механизм», «робот», «конструкция» и адекватно использует эти понятия; 

● организует и поддерживает порядок на рабочем месте; 

● применяет и рационально использует материал в соответствии с задачей собственной 

деятельности; 

● осуществляет сохранение информации о результатах деятельности в формах описания, 

схемы, эскиза, фотографии, графического изображения; 

● использует при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, справочные 

материалы и ресурсы интернета; 

● осуществляет операции по поддержанию порядка и чистоты в жилом и рабочем 

помещении; 

● осуществляет корректное применение/хранение произвольно заданного продукта на основе 

информации производителя (инструкции, памятки, этикетки и др.). 

Предметные результаты: 

● выполняет измерение длин, расстояний, величин углов с помощью измерительных 

инструментов; 

● читает информацию, представленную в виде специализированных таблиц; 

● читает элементарные эскизы, схемы; 

● выполняет элементарные эскизы, схемы, в том числе с использованием программного 

обеспечения графических редакторов; 

● характеризует свойства конструкционных материалов природного происхождения 

(например, древесины и материалов на ее основе) или иных материалов (например, текстиля); 

● характеризует основные технологические операции, виды/способы/приемы обработки 

конструкционных материалов (например, древесины и материалов на ее основе) или иных 

материалов (например, текстиля); 

● характеризует оборудование, приспособления и инструменты для обработки 

конструкционных материалов (например, древесины и материалов на ее основе) или иных 

материалов (например, текстиля); 

● применяет безопасные приемы обработки конструкционных материалов (например, 

древесины и материалов на ее основе) с использованием ручного и электрифицированного 

инструмента, имеет опыт отделки изделий из данного материала или иных материалов (например, 

текстиля); 

● выполняет разметку плоского изделия на заготовке; 

● осуществляет сборку моделей, в том числе с помощью образовательного конструктора по 

инструкции; 

● конструирует модель по заданному прототипу; 

● строит простые механизмы; 

● имеет опыт проведения испытания, анализа продукта; 

● получил и проанализировал опыт модификации материального или информационного 

продукта; 

● классифицирует роботов по конструкции, сфере применения, степени самостоятельности 

(автономности), способам управления. 

 



Проектные компетенции (включая компетенции проектного управления): 

● получил и проанализировал опыт изготовления материального продукта на основе 

технологической документации или по готовому образцу с применением рабочих инструментов, не 

требующих регулирования. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 КЛАСС 

Блок «ТЕХНОЛОГИЯ»: Современные технологии и перспективы их развития. 

Модуль «Введение в технологию» - 4 часа 

Тема: Введение в технологию-1ч. 

Тема: Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте-1ч. 

Тема: Преобразующая деятельность человека и технологии – 1ч.  

 Цель и задачи изучения предмета «Технология» в 5 классе. Содержание предмета. 

Последовательность его изучения. Санитарно-гигиенические требования при работе в школьных 

мастерских. Организация учебного процесса. 

Тема: Проектная деятельность и проектная культура - 1 ч. 

Блок «КУЛЬТУРА»: Формирование технологической культуры и проектно-технологического 

мышления обучающихся. 

Модуль: «Технология ведения дома» -2 часа 

Тема: Понятие об интерьере. Основные варианты планировки кухни - 1 ч. 

Теоретические сведения. Понятие об интерьере. Требования к интерьеру: эргономические, 

санитарно-гигиенические, эстетические.Создание интерьера кухни с учётом запросов и потребно-

стей семьи и санитарно-гигиенических требований. Планировка кухни. Разделение кухни на зону 

приготовления пищи (рабочая зона) и зону приёма пищи (зона столовой). Оборудование кухни и 

его рациональное размещение в интерьере. Цветовое решение кухни. Использование 

современных материалов в отделке кухни. Декоративное оформление. Современные стили в 

оформлении кухни.  

Тема: Оформление кухни - 1 ч. 

Знакомство с профессией дизайнера интерьеров. Освещение кухни. Пол в кухне. Отделка стен. 

Цветовое решение интерьера кухни. Мебель для кухни.  

Практическая работа № 37 «Планирование интерьера кухни» 

Модуль  «Технология обработки пищевых продуктов» - 12 часов 

Тема: Кухонная и столовая посуда. Правила санитарии, гигиены и безопасной работы на 

кухне - 1 ч. 

Теоретические сведения. Санитарно-гигиенические требования к лицам, приготовляющим пищу, 

к приготовлению пищи, хранению продуктов и готовых блюд. Необходимый набор посуды для 

приготовления пищи. Правила и последовательность мытья посуды. Уход за поверхностью стен и 

пола. Современные моющие и чистящие средства для ухода за посудой, поверхностью стен и 

пола. Безопасные приёмы работы на кухне. Правила безопасной работы с газовыми плитами, 

электронагревательными приборами, горячей посудой и жидкостью, ножом и приспособлениями. 

Первая помощь при порезах и ожогах паром или кипятком. 

Тема: Основы рационального питания - 1 ч. 

Теоретические сведения. Питание как физиологическая потребность. Пищевые (питательные) 

вещества. Значение белков, жиров, углеводов для жизнедеятельности человека. Пищевая 

пирамида. Роль витаминов, минеральных веществ и воды в обмене веществ, их содержание в 

пищевых продуктах. Пищевые отравления. Правила, позволяющие их избежать. Первая помощь 

при отравлениях. Режим питания. 

Тема: Пищевая промышленность. Основные сведения о пищевых продуктах - 1 ч. 

Теоретические сведения. Пищевая промышленность. Знакомство с профессией технолога 

пищевой промышленности. Рациональное питание. Пищевая пирамида. 

Тема: Основные способы кулинарной обработки пищевых продуктов - 1 ч. 

Теоретические сведения. Признаки различия готовых блюд. Технология приготовления пищевых 

продуктов. Механическая обработка продуктов. Основные показатели качества пищевого 

продукта. Формы нарезки продуктов. Виды тепловой обработки пищевых продуктов. Основные, 

вспомогательные и комбинированные приёмы тепловой обработки. Заготовка продуктов: засолка, 

квашение, мочение, маринование, сушка, уваривание с сахаром, протирание с  сахаром, 

пастеризация, стерилизация, охлаждение, замораживание. Технология замораживания продуктов. 

Знакомство с профессиями повара и кулинара. 

Тема: Технология приготовления блюд из яиц, сервировка стола к завтраку - 2 ч. 



Теоретические сведения. Значение яиц в питании человека. Использование яиц в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе с яйцами. Способы определения свежести яиц. Способы 

хранения яиц. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления для взбивания. Способы 

варки куриных яиц: всмятку, в «мешочек», вкрутую. Подача варёных яиц. Жарение яиц: при-

готовление яичницы-глазуньи, омлета натурального. Подача готовых блюд. 

Теоретические сведения. Меню завтрака. Понятие о калорийности продуктов. Понятие о 

сервировке стола. Особенности сервировки стола к завтраку. Набор столового белья, приборов и 

посуды для завтрака. Способы складывания салфеток. Правила поведения за столом и 

пользования столовыми приборами. 

Практическая работа № 27 «Приготовление блюд из яиц к завтраку» 

Тема: Технология приготовления бутербродов и горячих напитков - 2 ч. 

Теоретические сведения. Продукты, применяемые для приготовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. Профессия пекарь. Виды бутербродов. Технология приготовления 

бутербродов. Инструменты и приспособления для нарезания продуктов. Требования к качеству 

готовых бутербродов. Условия и сроки их хранения. Подача бутербродов.Виды горячих напитков 

(чай, кофе, какао, цикорий, горячий шоколад). Сорта чая, их вкусовые достоинства, полезные 

свойства. Влияние эфирных масел, воды на качество напитка. Технология заваривания, подача 

чая. Сорта и виды кофе. Устройства для размола зёрен кофе. Технология приготовления кофе, 

подача напитка. Приборы для приготовления кофе. Получение какао-порошка. Технология 

приготовления какао, подача напитка. 

Практическая работа № 28 «Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку» 

Тема: Значение овощей в питании человека. Приготовление блюд из овощей - 2 ч. 

Теоретические сведения. Пищевая (питательная) ценность овощей и фруктов. Содержание в них 

витаминов, минеральных солей, глюкозы, клетчатки. Содержание влаги в продуктах, её влияние 

на качество и сохранность продуктов. Способы хранения овощей и фруктов. Свежезамороженные 

овощи. Подготовка к заморозке, хранение и условия кулинарного использования 

свежезамороженных продуктов.Влияние экологии окружающей среды на качество овощей и 

фруктов. Определение доброкачественности овощей по внешнему виду. Методы определения 

количества нитратов в овощах с помощью измерительных приборов, в химических лабораториях, 

с помощью бумажных индикаторов в домашних условиях. Способы удаления лишних нитратов 

из овощей.Общие правила механической кулинарной обработки овощей. Особенности обработки 

листовых и пряных овощей, лука и чеснока, тыквенных овощей, томатов, капустных овощей.  

Правила кулинарной обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и витаминов. 

Правила измельчения овощей, наиболее распространённые формы нарезки овощей. Инструменты 

и приспособления для нарезки.  Использование салатов в качестве самостоятельных блюд и 

дополнительных гарниров к мясным и рыбным блюдам. Технология приготовления салата из 

сырых овощей (фруктов). Украшение готовых блюд продуктами, входящими в состав салатов, зе-

ленью.    

Значение и виды тепловой обработки продуктов (варка, припускание, бланширование, жарение, 

пассерование, тушение, запекание). Преимущества и недостатки различных способов тепловой 

обработки овощей. Технология приготовления салатов и винегретов из варёных овощей. Условия 

варки овощей для салатов и винегретов, способствующие сохранению питательных веществ и 

витаминов. Требования к качеству и оформлению готовых блюд. 

Практическая работа № 29 «Приготовление блюд из овощей» 

Модуль «Технологии получения и преобразования текстильных материалов» - 18  часов 

Тема: Текстильные волокна – 2 ч. 

Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон. Способы получения и свойства 

натуральных волокон растительного происхождения. Изготовление нитей и тканей в условиях 

прядильного, ткацкого и отделочного современного производства и в домашних условиях. 

Основная и уточная нити в ткани. Ткацкие переплетения: полотняное, саржевое, сатиновое и 

атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани.  Общие свойства текстильных материалов: 

физические, эргономические, эстетические, технологические. Виды и свойства текстильных 

материалов из волокон растительного происхождения: хлопчатобумажных и льняных тканей, 

ниток, тесьмы, лент. Профессии оператор прядильного производства, ткач. 

Практическая работа №19 «Определение волокнистого состава хлопчатобумажных и льняных 

тканей» 

Тема: Производство ткани – 2 ч. 



Теоретические сведения. Пряжа и её получение. Нити основы и утка, кромка ткани. Ткацкие 

переплетения. Полотняное переплетение нитей. Технология производства тканей. Ткачество. 

Гладкокрашеная и пёстротканая ткань. Отделка тканей. 

Практическая работа № 20 «Определение в ткани направление нитей основы и утка» 

Практическая работа № 21 «Определение лицевой и изнаночной сторон ткани» 

Тема: Технология выполнения ручных швейных операций – 2 ч. 

Теоретические сведения. Инструменты, приспособления, оборудование и материалы для 

выполнения ручных швейных операций. Требования к выполнению ручных работ. Терминология 

ручных работ. Ниточное соединение деталей. Шов, ширина шва, строчка, стежок. 

Правила безопасной работы с колющими и режущими инструментами. 

Практическая работа № 22 «Выполнение образцов ручных строчек прямыми стежками» 

Тема: Основные приемы ВТО швейного изделия – 1 ч. 

Теоретические сведения. Влажно-тепловая обработка. Терморегулятор утюга. Правила 

безопасной работы с утюгом. Требования к выполнению влажно-тепловой обработки. 

Терминология влажно-тепловых работ. 

Тема: Швейные машины – 2 ч. 

Теоретические сведения. Современная бытовая швейная машина с электрическим приводом. 

Основные узлы швейной машины. Организация рабочего места для выполнения машинных 

работ. Подготовка швейной машины к работе: намотка нижней нитки на шпульку, заправка 

верхней и нижней ниток, выведение нижней нитки наверх. Приёмы работы на швейной машине: 

начало работы, поворот строчки под углом, закрепление машинной строчки в начале и конце 

работы, окончание работы. Неполадки, связанные с неправильной заправкой ниток. Назначение и 

правила использования регулирующих механизмов: переключателя вида строчек, регулятора 

длины стежка, клавиши шитья назад. Правила безопасной работы на швейной машине. 

Тема: Устройство и работа бытовой и швейной машины – 1 ч. 

Теоретические сведения. Виды машинных швов. Требования к выполнению машинных работ. 

Подбор игл и ниток для хлопчатобумажных и льняных  тканей. Терминология машинных работ. 

Выполнение стачного шва вразутюжку. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа № 23 «Подготовка швейной машины к работе. Заправка верхней и нижней 

нити» 

Практическая работа № 24 «Выполнение машинных строчек» 

Тема: Технология выполнения машинных швов – 2 ч. 

Теоретические сведения. Виды машинных швов. Требования к выполнению машинных работ. 

Подбор игл и ниток для хлопчатобумажных и льняных  тканей. Терминология машинных работ. 

Выполнение стачного шва вразутюжку. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом. 

Практическая работа № 25 «Выполнение образцов машинных швов» 

Тема: Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутков – 4 ч. 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории создания изделий из лоскутов. 

Возможности лоскутной пластики, её связь с направлениями современной моды. Традиционные 

узоры в лоскутном шитье: «спираль», «изба» и др. Материалы для лоскутного шитья, подготовка 

их к работе. Инструменты и приспособления. Лоскутное шитьё по шаблонам: изготовление 

шаблонов из плотного картона, выкраивание деталей, создание лоскутного верха (соединение 

деталей между собой). Аппликация и стёжка (выстёгивание) в лоскутном шитье. Технология 

соединения лоскутного верха с подкладкой и прокладкой. Обработка срезов лоскутного изделия. 

Тема: Изготовление наволочки на диванную подушку- 2ч. 

Модуль  «Технологии художественно – прикладной обработки материалов» – 10  часов 

Тема: Значение цвета в изделиях декоративно – прикладного творчества. Композиция. 

Орнамент – 2 часа 

Теоретические сведения. Композиция. Цветовое решение. Контраст. Значение цвета в изделиях 

декоративно-прикладного творчества. Цветовой круг. Орнамент. Стилизация. 

Тема: Художественное выжигание – 1 ч. 

     Выжигание. Плоское и глубокое выжигание. Электрический выжигатель.  

     Приёмы    выполнения работ. Последовательность действий при художественном выжигании.        

       Тема: Домовая и пропильная резьба- 1 ч. 

     Домовая пропильная резьба. Материалы, инструменты, приспособления для  

     выпиливания лобзиком.  
Тема: Вышивание. Технология выполнения отделки изделий вышивкой –2часа 



Теоретические сведения. Вышивка. Материалы, инструменты и приспособления для вышивки. 

Правильная посадка и постановка рук. Технология выполнения ручных отделочных строчек. 

Выполнение строчек: прямого стежка, косого стежка, петельного стежка, петлеобразного стежка, 

крестообразного стежка. 

Практическая работа № 35 «Выполнение вышивки простыми швами» 

Тема: Узелковый батик. Технология отделки изделия в технике узелковый батик – 2 часа 

Теоретические сведения. Техника узелкового батика. Способы складывания и завязывания ткани. 

Идеи творческих проектов. 

Тема: Изготовление набора салфеток- 2ч. 

Модуль  «Индивидуальные и коллективные творческие проекты» - 4 часов 

Тема: Первый этап – поисково-исследовательский – 2 часа 

Теоретические сведения. Понятие о творческой проектной деятельности, индивидуальных и 

коллективных творческих проектах. Цель и задачи проектной деятельности в 5 классе. Этапы 

выполнения проекта. Поисковый (подготовительный) этап: постановка проблемы, изучение 

проблемы, цель проекта, выбор темы проекта, обоснование необходимости изготовления 

изделия, формулирование требований к проектируемому изделию. Первоначальные идеи. 

Дизайн-исследование. Окончательная идея. 

Тема: Второй этап – конструкторско-технологический .Третий этап – заключительный 

презентационный – 2 часа  

Технологический этап: разработка конструкции и технологии изготовления изделия, подбор 

материалов и инструментов, организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением 

правил безопасной работы, подсчёт затрат на изготовление. 

Заключительный (аналитический) этап: окончательный контроль готового изделия. Испытание 

изделия. Анализ того, что получилось, а что нет. Защита проекта. Анализ проекта 

Блок «ТЕХНОЛОГИЯ»: Современные технологии и перспективы их развития. 

Модуль  «Основы проектной и  графической грамотности.»-4 ч 

Тема: Основы графической грамотности – 4 часа 

Графика. Чертёж. Масштаб. Набросок. Эскиз. 

Практическая работа №1 «Выполнение эскиза рамки круглого карманного зеркала без крышки» 

Модуль «Техника и техническое творчество» - 4 часа 

Тема: Основные понятия о машинах, механизмах и деталях – 1 часа 

Машина. Энергетические машины. Рабочие, транспортные, транспортирующие, бытовые, 

информационные машины. 

       Тема: Техническое конструирование и моделирование – 3 часа 

Конструирование. Техническое моделирование. 

Практическая работа №2 «Конструирование воздушного змея» 

Модуль  «Современные и перспективные технологии» - 4 часа 

Тема: Промышленные и производственные технологии – 2 часа 

Промышленные технологии. Технологии металлургии. Машиностроительные технологии. 

Энергетические технологии. Биотехнологии. Технологии производства продуктов питания. 

Космические технологии. Производственные технологии. 

Тема: Технологии машиностроения и технологии получения материалов с заданными 

свойствами – 2 часа 

Технологии машиностроения. Технологии прототипирования. Лазерные технологии. Материалы 

с заранее заданными  свойствами и технологии получения материалов с заданными свойствами. 

Композиционный материал. 

Модуль «Электротехнические работы. Элементы тепловой энергетики, автоматика и 

робототехника» - 4 часа 

Тема: Источники и потребители электрической энергии. Понятие об электрическом токе – 

1 час 

Теоретические сведения. Электрическая энергия. Источники тока. Виды электростанций. 

Электрогенераторы. Потребители. Электрический ток. Проводники и диэлектрики. 

Общие сведения о видах, принципе действия и правилах эксплуатации бытовых электроприборов 

на кухне: бытового холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины. 

Тема: Электрическая цепь – 1 час 

Электрическая цепь. Электрическая схема. Элементы электрической цепи. Провода. Оконцевание 

проводов. Правила безопасной работы при выполнении электромонтажных работ. 



Практическая работа №38 «Сборка простейшей электрической цепи из деталей электрического 

конструктора»   

Тема: Роботы. Понятие о принципах работы роботов – 1 час 

Чип-микропроцессор. Робот. Центральный процессор. Постоянная память. Оперативная память. 

Контроллер. Микропроцессор. 

Тема: Электроника и робототехника. Знакомство с логикой – 1 час 

Выключатели. Светодиод. Устройство контроллера. Логика. Суждение. Отрицание (операция 

НЕ). Сложные суждения. Операция ИЛИ. Операция И 

Практическая работа № 39 «Модель аппарата Морзе»  

Тема: Итоговая контрольная работа -2ч. 

В соответствии с целями содержание предметной области «Технология» выстроено в модульной 

структуре, обеспечивая получение заявленных образовательным стандартом результатов. 

 

 

Тематическое планирование. 

 

№ урока Название блока, модуля, темы урока программы. Кол-во 

часов 

Примечани

я 

Блок «ТЕХНОЛОГИЯ»: 

Современные технологии и перспективы их развития. 

4  

Модуль  Введение в технологию. 4  

1. Введение в технологию.  1  

2. Вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте. 1  

3. Преобразующая деятельность человека и технологии. 

Технологическая система. 

1  

4. Проектная деятельность и проектная культура. 1  

Блок  «КУЛЬТУРА»: 

Формирование технологической культуры и проектно-

технологического мышления обучающихся. 

46  

Модуль  Технология ведения дома. 2  

5. Понятие об интерьере. Основные варианты планировки кухни. 1  

6. Оформление кухни. Практическая работа «Планирование 

интерьера кухни (или столовой)». 

1  

Модуль Технология обработки пищевых продуктов. 12  

7. Кухонная и столовая посуда. Правила санитарии, гигиены и 

безопасной работы на кухне. 

1  

8. Основы рационального питания. 1  

9. Пищевая промышленность. Основные сведения о пищевых 

продуктах. 

1  

10. Основные способы кулинарной обработки пищевых продуктов. 1  

11. Технология приготовления блюд из яиц. 1  

12. Практическая работа «Приготовление блюд из яиц к завтраку». 1  

13. Технология приготовления бутербродов и горячих напитков. 1  

14. Практическая работа «Приготовление бутербродов и горячих 

напитков к завтраку». 

1  

15. Значение овощей в питании человека. Технология 

приготовления блюд из овощей. 

1  

16. Практическая работа «Приготовление блюд из овощей». 1  

17. Сервировка стола к завтраку. 1  

18. Защита проекта «Воскресный завтрак для всей семьи». 1  

Модуль  Технологии получения и преобразования текстильных 

материалов. 

18  

20. Текстильные волокна. 1  

21. Практическая работа «Определение волокнистого состава 1  



хлопчатобумажных и  льняных тканей». 

23. Производство ткани. Практическая работа «Определение в ткани 

направления нитей основы и утка». 

1  

24. Практическая работа «Определение лицевой и изнаночной сторон 

ткани». 

1  

25. Технология выполнения ручных швейных операций. 1  

26. Практическая работа «Выполнение образцов ручных строчек 

прямыми  стежками». 

1  

27. Основные приемы влажно – тепловой обработки швейных 

изделий. 

1  

28. Швейные машины.  1  

29. Практическая работа «Подготовка швейной машины к работе. 

Заправка верхней             и нижней нитей». 

1  

30. Устройство и работа бытовой швейной машины. Практическая 

работа «Выполнение машинных строчек». 

1  

31. Технология выполнения машинных швов. 1  

32. Практическая работа «Выполнение образцов машинных швов». 1  

33. Лоскутное шитье. Чудеса из лоскутов. 1  

34. Шитье из полос. Шитье из квадратов. 1  

35. Шитье из прямоугольных треугольников. 1  

36. Правила сборки лоскутного изделия по схеме. 1  

37. Практическая работа «Изготовление наволочки на диванную 

подушку». 

2  

Модуль Технология художественно – прикладной обработки 

материалов  

10  

38. Значение цвета в изделиях декоративно – прикладного 

творчества. Композиция. Орнамент. 

2  

39. Художественное выжигание. 1  

40. Домовая и пропильная резьба. 1  

41. Вышивание. Технология выполнения отделки изделий вышивкой. 1  

42. Практическая работа «Выполнение вышивки простыми швами». 1  

43. Узелковый батик. Технологии отделки изделий в технике 

узелкового батика. 

2  

44. Практическая работа « Изготовление набора салфеток». 2  

Модуль Индивидуальные и коллективные творческие проекты  4  

45. Запуск творческого индивидуального проекта. 1  

46. Формирование цели проекта. Сбор информации по теме проекта. 1  

47. Определение последовательности технологических операций. 

Разработка чертежа или технологической карты. 

1  

48.  Презентация проекта. Защита проекта. 1  

Блок  «ТЕХНОЛОГИЯ»: 

Современные технологии и перспективы их развития. 

18  

Модуль  Основы проектной и  графической грамотности. 4  

49. Основы графической грамотности. 1  

50. Практическая работа «Выполнение эскиза рамки круглого 

карманного зеркала 

без крышки». 

3  

Модуль  Техника и техническое творчество  4  

51. Основные понятия о машинах, механизмах и деталях. 1  

52. Техническое конструирование и моделирование. 3  

Модуль  Современные и перспективные технологии  4  



53. Промышленные и  производственные технологии. 2  

54. Технологии машиностроения и технологии получения материалов 

с заданными свойствами. 

2  

Модуль  Электротехнические работы, элементы тепловой энергетики, 

автоматика и робототехника  

4  

55. Источники и потребители электрической энергии. Понятие об 

электрическом токе. 

1  

56. Электрическая цепь. 1  

57. Роботы. Понятие о принципах работы роботов. 1  

58. Электроника в робототехнике. Знакомство с логикой. 1  

59. Итоговая контрольная работа. 2  
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