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Аннотация к рабочей программе 

 

 

Адаптированная рабочая программа по предмету «География» для 8 класса 

построена с учетом специфики усвоения учебного материала детьми с ОВЗ. 

Представленная программа, сохраняя основное содержание образования, принятое для 

массовой школы, отличается тем, что предусматривает коррекционную направленность 

обучения. 

Рабочая программа составлена на основе нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

3. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» в части п. III 

«Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья». 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 года №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями). 

5. Письма Минобрнауки России от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах 
учебных предметов». 

 

 

Рабочая программа, согласно учебному плану, рассчитана на 48 часов в год (2 

часа в неделю), из них проверочные работы – 2; практических работ- 10,5 

 

При реализации рабочей программы используется учебник: География: География 

России: Природа и население.8 класс: учебник/А. И. Алексеев, В.А. Низовцев, Э. . Ким и 

др.: под ред. А.И.Алексеева.-9-е изд., стереотип.- М.: Просвещение, 2023. 
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Реализация адаптированной рабочей программы по географии для 8 Б класса с 

задержкой психического развития в основной школе направлено на достижение 

следующей цели: 

Создать условия для: 

- овладения умениями ориентироваться на местности; использовать один из «языков» 

международного общения - географическую карту, статистические материалы, 

современные геоинформационные технологии для поиска, интерпретации и демонстрации 

различных географических данных; 

- применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и 

процессов; 

- развития познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

- воспитания любви к своей местности, своему региону, своей стране, взаимопонимания с 

другими народами; экологической культуры, позитивного отношения к окружающей 

среде; 

- формирования способности и готовности к использованию географических знаний и 

умений в повседневной жизни, сохранению окружающей среды и социально- 

ответственному поведению в ней; 

- адаптации к условиям проживания на определенной территории; самостоятельному 

оцениванию уровня безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности. 

Коррекционно - развивающие задачи: 

- дать учащимся доступные количественные, пространственные, временные и 

географические представления; 

- использовать процесс обучения географии для повышения общего развития 

обучающегося и коррекции недостатков его познавательной деятельности и личностных 

качеств; 

- воспитывать у обучающегося трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, 

настойчивость, любознательность, формировать умение планировать свою деятельность, - 

осуществлять контроль и самоконтроль. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию умственной деятельности школьника. 

 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук, зрительной памяти (работа в контурной карте, построение графиков 

температур и осадков); 

- развитие абстрактных географических понятий (работа по климатограммам и розе 

ветров); 

- развитие зрительного восприятия и узнавания (работа по картам атласа); 

- развитие пространственных представлений и ориентации (работа с географической 

номенклатурой); 

- развитие основных мыслительных операций; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- развитие речи и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

С целью усиления коррекционно-развивающей направленности начального 

курса «География» в программу более широко включен практический материал, задания 

графического характера (роза ветров, графики температур и осадков), а также 



практические географические задания с элементами конструирования(построения 

графиков температур, осадков и т.д.). 

На основе наблюдений и предметно-практической деятельности у обучающихся 

постепенно формируются навыки самостоятельного выполнения заданий, воспитывается 

умение планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль в ходе выполнения 

заданий. Доступная детям практическая деятельность помогает также снизить умственное 

переутомление, которое часто возникает у них на уроке географии. С этой же целью, 

особенно в начале обучения, предоставляется материал в занимательной форме, используя 

географические дидактические игры и упражнения. Программа по географии имеет ряд 

существенных отличий от одноименной программы для учащихся общеобразовательных 

учреждений. Это выражается, прежде всего, в том, что объем знаний ограничен. Однако 

они коренным образом отличаются по количеству сообщаемых учащимся понятий, 

географических названий и по глубине раскрытия причинно- следственных 

географических зависимостей. Решение общих и специальных задач вспомогательной 

школы в процессе изучения курса географии требует особого построения программы и 

методики преподавания. Так, в программе предусмотрена повторяемость материала. 

Сообщение элементарных знаний по физической географии должно сводиться главным 

образом к ознакомлению учащихся с природными условиями и трудом людей на 

территории     нашей     Родины.     Изучение     географии     имеет     большое      значение 

в патриотическом воспитании детей. Занятия географией способствуют коррекции 

недостатков познавательной деятельности учащихся, повышает уровень их общего 

развития. Так, переход от знакомства с конкретной местностью к моделям, глобусу и 

карте помогает развитию отвлеченного мышления детей. География исследует все 

явления в их причинной связи, в их постоянном взаимодействии. Понимание этого важно 

для общего развития познавательной деятельности школьников. Практические работы, 

проводимые в процессе изучения географии, преследуют две основные цели - вооружить 

учащихся необходимыми практическими навыками и умениям переносить эти навыки на 

другие виды деятельности. С самого начала изучения географии необходимо организовать 

систематические наблюдения над природой своей местности, трудом людей в ближайшем 

окружении, за погодой, фиксируемые в календаре погоды. Также проводится 

систематическое проведение словарной работы. 

Перед изучением наиболее сложных разделов курса географии проводится 

специальная пропедевтическая работа - путем введения практических подготовительных 

упражнений и заданий, направленных на формирование конкретных географических 

навыков и умений. 

При решении географических задач, работой с картами атласа и контурными 

картами ребенок учится анализировать, выделять в них известное и неизвестное, 

записывать кратко, объяснять выбор географического объекта, формулировать ответ, т. е. 

овладевает общими приемами работы над географическими понятиями, что помогает 

коррекции его мышления и речи. При этом ребенок на уроках географии развивает 

интеллектуальные способности и логическое мышление, творческие способности - в 

процессе решения географических задач; формирует умения ставить вопросы, связанные 

с выявлением различного рода географических закономерностей; умение сравнивать 

предметы и величины; формирует умение на основе рассуждения подводить неизвестное 

к уже известному материалу; проводит работу с текстами учебника, чтобы лучше 

овладеть языком предмета. Органическое единство практической и мыслительной 

деятельности обучающегося на уроках географии способствует прочному и 

сознательному усвоению базисных математических знаний и умений. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел 1. Географическое пространство России 

 

Тема 1. История формирования и освоения территории России 

История освоения и заселения территории современной России в XI—XVI вв. 

Расширение территории России в XVI—XIX вв. Русские первопроходцы. Изменения 

внешних границ России в ХХ в. Воссоединение Крыма с Россией. 

Практическая работа 

1.  Представление в виде таблицы сведений об изменении границ России на разных 
исторических этапах на основе анализа географических карт. 

Тема 2. Географическое положение и границы России 

Государственная территория России. Территориальные воды. Государственная 

граница России. Морские и сухопутные границы, воздушное пространство, 

континентальный шельф и исключительная экономическая зона Российской Федерации. 

Географическое положение России. Виды географического положения. Страны — соседи 

России. Ближнее и дальнее зарубежье. Моря, омывающие территорию России. 

Тема 3. Время на территории России 

Россия на карте часовых поясов мира. Карта часовых зон России. Местное, поясное 

и зональное время: роль в хозяйстве и жизни людей. 

Практическая работа 

1. Определение различия во времени для разных городов России по карте часовых 

зон. 

Тема 4. Административно-территориальное устройство России. Районирование 

территории 

Федеративное устройство России. Субъекты Российской Федерации, их равноправие 

и разнообразие. Основные виды субъектов Российской Федерации. Федеральные округа. 

Районирование как метод географических исследований и территориального управления. 

Виды районирования территории. Макрорегионы России: Западный (Европейская часть) и 

Восточный (Азиатская часть); их границы и состав. Крупные географические районы 

России: Европейский Север России и Северо-Запад России, Центральная Россия, 

Поволжье, Юг Европейской части России, Урал, Сибирь и Дальний Восток. 

Практическая работа 

1. Обозначение на контурной карте и сравнение границ федеральных округов и 

макрорегионов с целью выявления состава и особенностей географического положения. 

 

Раздел 2. Природа России 

Тема 1. Природные условия и ресурсы России 

Природные условия и природные ресурсы. Классификации природных ресурсов. 

Природно-ресурсный капитал и экологический потенциал России. Принципы 

рационального природопользования и методы их реализации. Минеральные ресурсы 

страны и проблемы их рационального использования. Основные ресурсные базы. 

Природные ресурсы суши и морей, омывающих Россию. 

Практическая работа 

1. Характеристика природно-ресурсного капитала своего края по картам и 

статистическим материалам. 

Тема 2. Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые 

Основные этапы формирования земной коры на территории России. Основные 

тектонические структуры на территории России. Платформы и плиты. Пояса 

горообразования. Геохронологическая таблица. Основные формы рельефа и особенности 

их распространения на территории России. Зависимость между тектоническим строением, 

рельефом и размещением основных групп полезных ископаемых по территории страны. 



Влияние внутренних и внешних процессов на формирование рельефа. Современные 

процессы, формирующие рельеф. Области современного горообразования, землетрясений 

и вулканизма. Древнее и современное оледенения. Опасные геологические природные 

явления и их распространение по территории России. Изменение рельефа под влиянием 

деятельности человека. Антропогенные формы рельефа. Особенности рельефа своего 

края. 

Практические работы 

1.  Объяснение распространения по территории России опасных геологических 
явлений. 

2.  Объяснение особенностей рельефа своего края. 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы 

Факторы, определяющие климат России. Влияние географического положения на 

климат России. Солнечная радиация и её виды. Влияние на климат России подстилающей 

поверхности и рельефа. Основные типы воздушных масс и их циркуляция на территории 

России. Распределение температуры воздуха, атмосферных осадков по территории 

России. Коэффициент увлажнения. 

Климатические пояса и типы климатов России, их характеристики. Атмосферные 

фронты, циклоны и антициклоны. Тропические циклоны и регионы России, 

подверженные их влиянию. Карты погоды. Изменение климата под влиянием 

естественных и антропогенных факторов. Влияние климата на жизнь и хозяйственную 

деятельность населения. Наблюдаемые климатические изменения на территории России и 

их возможные следствия. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим 

условиям на территории страны. Агроклиматические ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные метеорологические явления. Наблюдаемые климатические изменения 

на территории России и их возможные следствия. Особенности климата своего края. 

Практические работы 

1.  Описание и прогнозирование погоды территории по карте погоды. 

2.  Определение и объяснение по картам закономерностей распределения солнечной 

радиации, средних температур января и июля, годового количества атмосферных осадков, 

испаряемости по территории страны. 

3.  Оценка влияния основных климатических показателей своего края на жизнь и 

хозяйственную деятельность населения. 

Тема 4. Моря России. Внутренние воды и водные ресурсы 

Моря как аквальные ПК. Реки России. Распределение рек по бассейнам океанов. 

Главные речные системы России. Опасные гидрологические природные явления и их 

распространение по территории России. Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства 

России. 

Крупнейшие озёра, их происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. 

Многолетняя мерзлота. Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их 

потребления и загрязнения. Пути сохранения качества водных ресурсов. Оценка 

обеспеченности водными ресурсами крупных регионов России. Внутренние воды и 

водные ресурсы своего региона и своей местности. 

Практические работы 

1. Сравнение особенностей режима и характера течения двух рек России. 
2. Объяснение распространения опасных гидрологических природных явлений на 

территории страны. 

Тема 5. Природно-хозяйственные зоны 

Почва — особый компонент природы. Факторы образования почв. Основные 

зональные типы почв, их свойства, различия в плодородии. Почвенные ресурсы России. 

Изменение почв различных природных зон в ходе их хозяйственного использования. 

Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация земель, борьба с эрозией почв и их 

загрязнением. 



Богатство растительного и животного мира России: видовое разнообразие, факторы, 

его определяющие. Особенности растительного и животного мира различных природно- 

хозяйственных зон России. 

Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их 

компонентов. 

Высотная поясность в горах на территории России. 

Природные ресурсы природно-хозяйственных зон и их использование, 

экологические проблемы. Прогнозируемые последствия изменений климата для разных 

природно-хозяйственных зон на территории России. 

Особо охраняемые природные территории России и своего края. Объекты 

Всемирного природного наследия ЮНЕСКО; растения и животные, занесённые в 

Красную книгу России. 

Практические работы 

1. Объяснение различий структуры высотной поясности в горных системах. 

2. Анализ различных точек зрения о влиянии глобальных климатических изменений 

на природу, на жизнь и хозяйственную деятельность населения на основе анализа 

нескольких источников информации. 

 

Раздел 3. Население России 

Тема 1. Численность населения России 

Динамика численности населения России в XX—XXI вв. и факторы, определяющие 

её. Переписи населения России. Естественное движение населения. Рождаемость, 

смертность, естественный прирост населения России и их географические различия в 

пределах разных регионов России. Геодемографическое положение России. Основные 

меры современной демографической политики государства. Общий прирост населения. 

Миграции (механическое движение населения). Внешние и внутренние миграции. 

Эмиграция и иммиграция. Миграционный прирост населения. Причины миграций и 

основные направления миграционных потоков. Причины миграций и основные 

направления миграционных потоков России в разные исторические периоды. 

Государственная миграционная политика Российской Федерации. Различные варианты 

прогнозов изменения численности населения России. 

Практическая работа 

1. Определение по статистическим данным общего, естественного (или) 

миграционного прироста населения отдельных субъектов (федеральных округов) 

Российской Федерации или своего региона. 

Тема 2. Территориальные особенности размещения населения России 

Географические особенности размещения населения: их обусловленность 

природными, историческими и социально-экономическими факторами. Основная полоса 

расселения. Плотность населения как показатель освоенности территории. Различия в 

плотности населения в географических районах и субъектах Российской Федерации. 

Городское и сельское население. Виды городских и сельских населённых пунктов. 

Урбанизация в России. Крупнейшие города и городские агломерации. Классификация 

городов по численности населения. Роль городов в жизни страны. Функции городов 

России. Монофункциональные города. Сельская местность и современные тенденции 

сельского расселения. 

Тема 3. Народы и религии России 

Россия — многонациональное государство. Многонациональность как 

специфический фактор формирования и развития России. Языковая классификация 

народов России. Крупнейшие народы России и их расселение. Титульные этносы. 

География религий. Объекты Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО на территории 

России. 

Практическая работа 



1. Построение картограммы «Доля титульных этносов в численности населения 

республик и автономных округов РФ». 

Тема 4. Половой и возрастной состав населения России 

Половой и возрастной состав населения России. Половозрастная структура 

населения России в географических районах и субъектах Российской Федерации и 

факторы, её определяющие. Половозрастные пирамиды. Демографическая нагрузка. 

Средняя прогнозируемая (ожидаемая) продолжительность жиз­ни мужского и женского 

населения России. 

Практическая работа 

1. Объяснение динамики половозрастного состава населения России на основе 

анализа половозрастных пирамид. 

Тема 5. Человеческий капитал России 

Понятие человеческого капитала. Трудовые ресурсы, рабочая сила. 

Неравномерность распределения трудоспособного населения по территории страны. 

Географические различия в уровне занятости населения России и факторы, их 

определяющие. Качество населения и показатели, характеризующие его. ИЧР и его 

географические различия. 

Практическая работа 

1. Классификация Федеральных округов по особенностям естественного и 

механического движения населения. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения учебного предмета «География» у обучающихся 8 Б класса 

формируются следующие предметные результаты: 

• Характеризовать основные этапы истории формирования и изучения территории 
России; 

• находить в различных источниках информации факты, позволяющие определить 

вклад российских учёных и путешественников в освоение страны; 

• характеризовать географическое положение России с использованием 

информации из различных источников; 

• различать федеральные округа, крупные географические районы и макрорегионы 
России; 

• приводить примеры субъектов Российской Федерации разных видов и 

показывать их на географической карте; 

• оценивать влияние географического положения регионов России на особенности 

природы, жизнь и хозяйственную деятельность населения; 

• использовать знания о государственной территории и исключительной 

экономической зоне, континентальном шельфе России, о мировом, поясном и 
зональном времени для решения практико-ориентированных задач; 

• оценивать степень благоприятности природных условий в пределах отдельных 

регионов страны; 

• проводить классификацию природных ресурсов; 

• распознавать типы природопользования; 

• находить, извлекать и использовать информацию из различных источников 

географической информации (картографические, статистические, текстовые, 

видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения различных 

учебных и практико-ориентированных задач: определять возраст горных пород и 

основных тектонических структур, слагающих территорию; 



• находить, извлекать и использовать информацию из различных источников 

географической информации (картографические, статистические, текстовые, 

видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных) для решения различных 

учебных и практико-ориентированных задач: объяснять закономерности 

распространения гидрологических, геологических и метеорологических опасных 

природных явлений на территории страны; 

• сравнивать особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

• объяснять особенности компонентов природы отдельных территорий страны; 

• использовать знания об особенностях компонентов природы России и её 

отдельных территорий, об особенностях взаимодействия природы и общества в 

пределах отдельных территорий для решения практико-ориентированных задач в 

контексте реальной жизни; 

• называть географические процессы и явления, определяющие особенности 

природы страны, отдельных регионов и своей местности; 

• объяснять распространение по территории страны областей современного 

горообразования, землетрясений и вулканизма; 

• применять понятия «плита», «щит», «моренный холм», «бараньи лбы», «бархан», 

«дюна» для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

• применять понятия «солнечная радиация», «годовая амплитуда температур 

воздуха», «воздушные массы» для решения учебных и (или) практико- 

ориентированных задач; 

• различать понятия «испарение», «испаряемость», «коэффициент увлажнения»; 

использовать их для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

• описывать и прогнозировать погоду территории по карте погоды; 

• использовать понятия «циклон», «антициклон», «атмосферный фронт» для 

объяснения особенностей погоды отдельных территорий с помощью карт 

погоды; 

• проводить классификацию типов климата и почв России; 

• распознавать показатели, характеризующие состояние окружающей среды; 

• показывать на карте и (или) обозначать на контурной карте крупные формы 

рельефа, крайние точки и элементы береговой линии России; крупные реки и 

озёра, границы климатических поясов и областей, природно-хозяйственных зон в 

пределах страны; Арктической зоны, южной границы распространения 

многолетней мерзлоты; 

• приводить примеры мер безопасности, в том числе для экономики семьи, в 

случае природных стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

• приводить примеры рационального и нерационального природопользования; 

• приводить примеры особо охраняемых природных территорий России и своего 

края, животных и растений, занесённых в Красную книгу России; 

• выбирать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы 
данных), необходимые для изучения особенностей населения России; 

• приводить примеры адаптации человека к разнообразным природным условиям 
на территории страны; 

• сравнивать показатели воспроизводства и качества населения России с 

мировыми показателями и показателями других стран; 

• различать демографические процессы и явления, характеризующие динамику 
численности населения России, её отдельных регионов и своего края; 

• проводить классификацию населённых пунктов и регионов России по заданным 
основаниям; 



• использовать знания о естественном и механическом движении населения, 

половозрастной структуре и размещении населения, трудовых ресурсах, 

городском и сельском населении, этническом и религиозном составе населения 

для решения практико-ориентированных задач в контексте реальной жизни; 

• применять понятия «рождаемость», «смертность», «естественный прирост 
населения», «миграционный прирост населения», «общий прирост населения», 
«плотность населения», «основная полоса (зона) расселения», «урбанизация», 

«городская агломерация», «посёлок городского типа», «половозрастная 

структура населения», «средняя прогнозируемая продолжительность жизни», 

«трудовые ресурсы», «трудоспособный возраст», «рабочая сила», «безработица», 

«рынок труда», «качество населения» для решения учебных и (или) практико- 

ориентированных задач; 

• представлять в различных формах (таблица, график, географическое описание) 

географическую информацию, необходимую для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач. 



№ 

п/п 

 
Тема урока 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

 

1 

Инструктаж по технике безопасности на 

уроках географии. История освоения и 

заселения территории современной России 
в XI—XVI вв. 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865dc28 

 
2 

Входной контроль. Расширение 
территории России в XVI—XIX вв. 
Русские первопроходцы 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865e088 

3 
Анализ входного контроля. Изменения 

внешних границ России в ХХ в. 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e254 

 

 
4 

Воссоединение Крыма с Россией. 

Практическая работа "Представление в 

виде таблицы сведений об изменении 

границ России на разных исторических 

этапах на основе анализа географических 
карт" 

 

 
1 

  

 
0.5 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e3da 

 

5 

Государственная территория России. 

Территориальные воды. Государственная 
граница России. Географическое 

положение России 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e506 

 
6 

Границы Российской Федерации. Страны 
— соседи России. Моря, омывающие 

территорию России 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865e68c 

 
 
7 

Обобщающее повторение по темам 

"История формирования и освоения 

территории России" и " Географическое 

положение и границы России". Учебный 
квиз 

 
 

1 

   

8 Россия на карте часовых поясов мира. 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865dc28
https://m.edsoo.ru/8865e088
https://m.edsoo.ru/8865e254
https://m.edsoo.ru/8865e3da
https://m.edsoo.ru/8865e506
https://m.edsoo.ru/8865e68c


 Карта часовых зон России    https://m.edsoo.ru/8865e876 

 
9 

Практическая работа "Определение 

различия во времени для разных городов 
России по карте часовых зон" 

 
1 

  
1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ebe6 

 
10 

Федеративное устройство России. 
Субъекты Российской Федерации, их 
равноправие и разнообразие 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ed94 

11 
Федеральные округа. Районирование. Виды 

районирования территории 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f140 

 

 
 

12 

Макрорегионы России. Крупные 

географические районы России. 

Практическая работа "Обозначение на 

контурной карте и сравнение границ 

федеральных округов и макрорегионов с 

целью выявления состава и особенностей 
географического положения" 

 

 
 

1 

   

13 
Практикум по теме "Географическое 

пространство России" 
1 

 
1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f2b2 

14 
Природные условия и природные ресурсы. 

Классификации природных ресурсов 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f410 

 
 
15 

Природно-ресурсный капитал и 

экологический потенциал России. 

Принципы рационального 

природопользования и методы их 
реализации 

 
 

1 

   

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8865f5b4 

 
16 

Минеральные ресурсы страны и проблемы 

их рационального использования. 
Основные ресурсные базы 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f6e0 

 
17 

Практическая работа "Характеристика 
природно-ресурсного капитала своего края 

по картам и статистическим материалам" 

 
1 

  
1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f7f8 

https://m.edsoo.ru/8865e876
https://m.edsoo.ru/8865ebe6
https://m.edsoo.ru/8865ed94
https://m.edsoo.ru/8865f140
https://m.edsoo.ru/8865f2b2
https://m.edsoo.ru/8865f410
https://m.edsoo.ru/8865f5b4
https://m.edsoo.ru/8865f6e0
https://m.edsoo.ru/8865f7f8


 

18 

Основные этапы формирования земной 

коры на территории России. Платформы и 

плиты. Пояса горообразования. 
Геохронологическая таблица 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865f91a 

19 
Основные формы рельефа и особенности 

их распространения на территории России 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865fcf8 

 

20 

Зависимость между тектоническим 

строением, рельефом и размещением 
основных групп полезных ископаемых по 

территории страны 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865fe4c 

 

21 

Современные процессы, формирующие 

рельеф. Области современного 

горообразования, землетрясений и 
вулканизма 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8865ff6e 

 
22 

Влияние внешних процессов на 
формирование рельефа. Древнее и 

современное оледенения 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886600e0 

 
23 

Практическая работа "Объяснение 
распространения по территории России 

опасных геологических явлений" 

 
1 

  
1 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660284 

 
24 

Изменение рельефа под влиянием 
деятельности человека. Антропогенные 

формы рельефа 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660414 

 
25 

Особенности рельефа своего края. 
Практическая работа "Объяснение 

особенностей рельефа своего края" 

 
1 

  
0.5 

 

26 Факторы, определяющие климат России 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660554 

 

27 

Основные типы воздушных масс и их 

циркуляция на территории России. 
Атмосферные фронты, циклоны и 
антициклоны. Карты погоды. Практическая 

 

1 

  

0.5 

 
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/88660888 

https://m.edsoo.ru/8865f91a
https://m.edsoo.ru/8865fcf8
https://m.edsoo.ru/8865fe4c
https://m.edsoo.ru/8865ff6e
https://m.edsoo.ru/886600e0
https://m.edsoo.ru/88660284
https://m.edsoo.ru/88660414
https://m.edsoo.ru/88660554
https://m.edsoo.ru/88660888


 работа "Описание и прогнозирование 

погоды территории по карте погоды" 

    

28 
Распределение температуры воздуха по 

территории России 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886609c8 

 

 

 
 

29 

Распределение атмосферных осадков по 

территории России. Коэффициент 

увлажнения. Практическая работа 

"Определение и объяснение по картам 

закономерностей распределения солнечной 

радиации, средних температур января и 

июля, годового количества атмосферных 

осадков, испаряемости по территории 
страны" 

 

 

 
 

1 

  

 

 
 

0.5 

 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660b58 

30 
Климатические пояса и типы климатов 

России, их характеристики 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660d06 

 

 
 

31 

Изменение климата под влиянием 

естественных и антропогенных факторов. 
Влияние климата на жизнь и 

хозяйственную деятельность населения. 

Агроклиматические ресурсы. Опасные и 

неблагоприятные метеорологические 
явления 

 

 
 

1 

   

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88660e64 

 
 
32 

Особенности климата своего края. 

Практическая работа "Оценка влияния 

основных климатических показателей 

своего края на жизнь и хозяйственную 
деятельность населения" 

 
 

1 

  
 

0.5 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661030 

33 Моря как аквальные ПК 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661184 

 
34 

Реки России. Распределение рек по 

бассейнам океанов. Практическая работа 
"Объяснение распространения опасных 

 
1 

  
0.5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886612d8 

https://m.edsoo.ru/886609c8
https://m.edsoo.ru/88660b58
https://m.edsoo.ru/88660d06
https://m.edsoo.ru/88660e64
https://m.edsoo.ru/88661030
https://m.edsoo.ru/88661184
https://m.edsoo.ru/886612d8


 гидрологических природных явлений на 

территории страны" 

    

 
35 

Роль рек в жизни населения и развитии 

хозяйства России. Практическая работа 

"Сравнение особенностей режима и 
характера течения двух рек России" 

 
1 

  
0.5 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886614ae 

36 
Крупнейшие озёра, их происхождение. 

Болота. Подземные воды 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661602 

37 Ледники. Многолетняя мерзлота 1 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661774 

 

 
38 

Неравномерность распределения водных 

ресурсов. Рост их потребления и 

загрязнения. Пути сохранения качества 

водных ресурсов. Внутренние воды и 

водные ресурсы своего региона и своей 
местности 

 

 
1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886618dc 

 

 
39 

Контрольная работа по разделу "Природа 

России". Обобщающее повторение по 

темам: "Геологическое строение, рельеф и 

полезные ископаемые", "Климат и 

климатические ресурсы", "Моря России и 
внутренние воды" 

 

 
1 

 

 
1 

  

 
40 

Анализ контрольной работы. Почва — 
особый компонент природы. Факторы 

образования почв 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661b48 

41 
Основные зональные типы почв, их 

свойства, различия в плодородии 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661c6a 

 

42 

Почвенные ресурсы России. Меры по 

сохранению плодородия почв: мелиорация 

земель, борьба с эрозией почв и их 
загрязнением 

 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88661d82 

43 Богатство растительного и животного мира 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886614ae
https://m.edsoo.ru/88661602
https://m.edsoo.ru/88661774
https://m.edsoo.ru/886618dc
https://m.edsoo.ru/88661b48
https://m.edsoo.ru/88661c6a
https://m.edsoo.ru/88661d82


 России: видовое разнообразие, факторы, 

его определяющие 

   https://m.edsoo.ru/88661f3a 

 
44 

Особенности растительного и животного 
мира различных природно-хозяйственных 

зон России 

 
1 

   

 
45 

Природно-хозяйственные зоны России: 
взаимосвязь и взаимообусловленность их 

компонентов 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/8866219c 

46 
Природно-хозяйственные зоны России. 

Арктическая пустыня, тундра и лесотундра 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886622d2 

47 
Природно-хозяйственные зоны России. 

Тайга 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662462 

48 
Природно-хозяйственные зоны России. 

Смешанные и широколиственные леса 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886625ac 

49 
Природно-хозяйственные зоны России. 

Степи и лесостепи 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886626ce 

50 
Природно-хозяйственные зоны России. 

Пустыни и полупустыни 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662868 

 
51 

Высотная поясность в горах на территории 

России. Горные системы европейской 

части России (Крымские горы, Кавказ, 
Урал) 

 
1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886629bc 

 

52 

Горные системы азиатской части России. 

Практическая работа "Объяснение 

различий структуры высотной поясности в 
горных системах" 

 

1 

  

0.5 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662af2 

 
 
53 

Природные ресурсы природно- 

хозяйственных зон и их использование, 

экологические проблемы. Практическая 

работа "Анализ различных точек зрения о 
влиянии глобальных климатических 

 
 

1 

  
 

0.5 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88662f20 

https://m.edsoo.ru/88661f3a
https://m.edsoo.ru/8866219c
https://m.edsoo.ru/886622d2
https://m.edsoo.ru/88662462
https://m.edsoo.ru/886625ac
https://m.edsoo.ru/886626ce
https://m.edsoo.ru/88662868
https://m.edsoo.ru/886629bc
https://m.edsoo.ru/88662af2
https://m.edsoo.ru/88662f20


 изменений на природу, на жизнь и 

хозяйственную деятельность населения на 

основе анализа нескольких источников 

информации" 

    

 
 
54 

Особо охраняемые природные территории 

России и своего края. Объекты Всемирного 

природного наследия ЮНЕСКО; растения 
и животные, занесённые в Красную книгу 

России 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663182 

55 
Обобщающее повторение по теме 

"Природно-хозяйственные зоны" 
1 

   

 
 
56 

Динамика численности населения России в 

XX—XXI вв. и факторы, определяющие её. 

Переписи населения России. Основные 
меры современной демографической 

политики государства 

 
 

1 

   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663358 

 
57 

Естественное движение населения. 
Географические различия в пределах 

разных регионов России 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866348e 

 

 

 
58 

Миграции. Государственная миграционная 

политика Российской Федерации. 

Практическая работа «Определение по 

статистическим данным общего, 

естественного (или) миграционного 

прироста населения отдельных субъектов 

(федеральных округов) Российской 
Федерации или своего региона» 

 

 

 
1 

  

 

 
0.5 

 

 
 

Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/886635c4 

 
59 

Географические особенности размещения 

населения. Основная полоса расселения. 
Плотность населения 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886636dc 

60 
Городское и сельское население. Виды 

городских и сельских населённых пунктов. 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886637f4 

https://m.edsoo.ru/88663182
https://m.edsoo.ru/88663358
https://m.edsoo.ru/8866348e
https://m.edsoo.ru/886635c4
https://m.edsoo.ru/886636dc
https://m.edsoo.ru/886637f4


 Урбанизация в России. Крупнейшие города 

и городские агломерации. Роль городов в 
жизни страны 

    

61 
Сельская местность и современные 

тенденции сельского расселения 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866393e 

 
 
62 

Итоговое тестирование. Обобщающее 

повторение по темам "Численность 

населения России" и "Территориальные 
особенности размещения населения 

России" 

 
 

1 

 
 

1 

  

 

 

 
63 

Анализ итогового тестирования. Россия — 

многонациональное государство. 

Крупнейшие народы России и их 

расселение. Титульные этносы. 

Практическая работа "Построение 

картограммы «Доля титульных этносов в 

численности населения республик и 
автономных округов РФ» 

 

 

 
1 

  

 

 
0.5 

 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663a60 

 
64 

География религий. Объекты Всемирного 
культурного наследия ЮНЕСКО на 

территории России 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663b96 

65 
Половой и возрастной состав населения 

России 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88663ede 

 

 
66 

Половозрастные пирамиды. Средняя 

прогнозируемая продолжительность жизни 

населения России. Практическая работа 

"Объяснение динамики половозрастного 
состава населения России на основе 

анализа половозрастных пирамид" 

 

 
1 

  

 
0.5 

 

 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88664014 

 
67 

Обобщающее повторение по темам 

"Народы и религии России" и "Половой и 
возрастной состав населения России" 

 
1 

   

https://m.edsoo.ru/8866393e
https://m.edsoo.ru/88663a60
https://m.edsoo.ru/88663b96
https://m.edsoo.ru/88663ede
https://m.edsoo.ru/88664014


 

 

 
68 

Понятие человеческого капитала. 

Трудовые ресурсы, рабочая сила. Качество 

населения и показатели, характеризующие 

его. ИЧР и его географические различия. 

Практическая работа "Классификация 

Федеральных округов по особенностям 

естественного и механического движения 
населения" 

 

 

 
1 

  

 

 
0.5 

 

 
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8866450a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 2 10.5  

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/8866450a


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

• География, 8 классы/ Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и другие, Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 Поурочные разработки. География. 8 класс. Николина В. В. Издательство "Просвещение". 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

• Инфоурок 

• РЭШ 

• Единый урок 

• Яндекс учебник 
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