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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ «Сретенская СОШ №1» на 2023/2024 учебный год – сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы МОУ «Сретенская СОШ №1» при разработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу 
для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во исполнение 
поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 
(далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»; 

 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП НОО), 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372; 

− Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858; 

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

− Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

− Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 
23.06.2022 №3/22); 

− Санитарно-эпидемиологические   правила    и    нормативы    СанПиН    2.4.2.2821-10 



  

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями 

и дополнениями); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Устав МОУ «Сретенская СОШ №1» 

При составлении учебного плана использовались: 

− Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных 

областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной 
культуры народов России"»; 

− Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ   от   18.06.2015   №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

− Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации о 

введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

− Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

− Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

− Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

− Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального го 

сударственного образовательного стандарта общего образования»; 

− Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых 

произведений». 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «Сретенская СОШ №1» , 

разработанной в соответствии с ФГОС и с учетом ФООП НОО. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В связи с тем что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП НОО по ФГОС второго поколения 

будут только 3-и и 4-е классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

https://razgovor.edsoo.ru/


  

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам только для 3–4-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. При этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня для 3–4-х классов не превышает пяти уроков. 

Учебная неделя пятидневная.   Количество учебных недель   в 3–4-х классах — 34 

недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 3–4-х классах 

— 23 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной   области    изучаются    учебные    предметы  «Русский    язык» и 

«Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на 

предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации 



  

и родного языка из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

3.  «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется  за счет части формируемой участниками образовательных отношений в 3-

4 кл. по 0,5ч. в неделю. Достижение    предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается и за счет 

включения тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», 

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

светской этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное   искусство» представлен   в объеме   1 час в 

неделю. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 

1 час в неделю.  

9.«Физическая культура» 



  

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов  

внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Формы промежуточной аттестации 

⎯ Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 372, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ 

«Сретенская  СОШ № 1». 

⎯ Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

⎯ По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

⎯ Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

⎯ Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов представлены 

в таблице. 

 

Классы Учебные предметы Форма 

3–4 Русский язык Контрольная работа 

3–4 Литературное чтение Контрольная работа 

3–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

3–4 Математика Контрольная работа 

3–4 Окружающий мир Проверочная работа 

3–4 Музыка Творческая работа 

3–4 Изобразительное искусство Творческая работа 

3–4 Технология Творческая работа 

3–4 Физическая культура Выполнение нормативов 

4-й ОРКСЭ Проект 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 



  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения "Сретенская средняя 

общеобразовательная школа № 1". 

 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Классы 

3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б» Всего за 2 года 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

РУССКИЙ ЯЗЫК 

И ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 3 3 14 

РОДНОЙ ЯЗЫК  
      

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 2 8 

МАТЕМАТИКА 

И ИНФОРМАТИКА 
Математика 4 4 4 4 16 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

ОСНОВЫ 

РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

— 

 

— 

 

1 

 

1 

 

2 

 

ИСКУССТВО 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 
4 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология 1 1 1 1 4 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
Физическая культура 

2 2 2 2 
8 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 

23 23 23 23 92 

 



 

 

Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно- урочной и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего образования, для 

обеспечения развития индивидуальных способностей детей, удовлетворения потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предлагается: 

▪ различная внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное1, общекультурное2, общеинтеллектуальное3, спортивно- 

оздоровительное4, социальное5), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной деятельности: 

 

 

Класс 
«Орлята 

России», 

 

«Мир 

вокруг» 
2 

«Эрудит» 3 
«Разговоры о важном»5 Итого 

часов в 

неде

лю 

1 1   1 3 

2 1 1 2 1 4 

3 1  3 1 4 

4 1  1 1 3 

 

Оставшиеся часы внеурочной деятельности (до 10 ч. на каждый класс) с первого полугодия (1 п/г) I 

класса до IV класса проводятся после 14:00, не по классным коллективам, а в смешанных 

группах параллельно с работой ОДОД; 

▪ деятельность в рамках  сетевого взаимодействия ОО с организациями дополнительного 

образования: 

•           художественная («Творческая мастерская», «Юный художник», «Сундучек идей», 

«Умелые ручки» -ДДТ, «Светёлка» - РДБ, «Искорки»  МУК БИКДО»); 

• туристско-краеведческая (взаимодействие со Сретенским районным краеведческим музеем); 

• физкультурно-спортивная («Юный футболист», «Самбо», «Бокс», «Биатлон» - МУДО 

"Сретенская ДЮСШ"); 

• техническая («Робототехника» - точка Роста)   

• естественнонаучная («Земля наш дом», «Юный эколог»); 

• социально-гуманитарная («Орлята»). 

Занятия проводятся педагогами дополнительного образования в форме экскурсий, походов, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, 

поисковых и научных исследований, общественно полезных практик, реализации образовательных 

проектов, посещений   музеев и т.д. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности, который 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении НОО (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Недельный объем внеурочной деятельности должен 

составлять не более 10 часов. Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения, а также их суммирование в течение учебного года. 



 

 

Распределение курсов внеурочной деятельности по пяти направлениям: 

Название курса Кол-во часов в неделю 

1кл
. 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Духовно-нравственное направление: 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Общекультурное направление: 

«Мир вокруг» Хочу все знать  1   

Общеинтеллектуальное направление: 

«Эрудит» 

Занимательная грамматика 

 2  - 

«Робототехника»   1  

Спортивно-оздоровительное направление: 

Юный футболист  1 1  

Социальное направление: 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

ИТОГО (начальное общее образование): 2 6 4 2 
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